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Mitteilungen des Ortsvorstehers
Sehr geehrte Nieder-Eschbacher Bürgerinnen und Bürger,

der Ortsbeirat 15 (Nieder-Eschbach) ist am Freitag, dem 19.01.2024
zu seiner 26. Sitzung in der XII. Wahlperiode in der Gaststätte Darm -
städter Hof, An der Walkmühle 1, im Saal 1, zusammengetroffen.

Die erste Sitzung des Ortsbeirates 15 im neuen Jahr 2024 wurde von
etwa 60 Besuchern begleitet. Vor allem waren dies Eltern, die auf  ihre
hoffnungslosen Aussichten für eine gesicherte Hortbetreuung ihrer
Kinder aufmerksam machen wollten. Neben den diversen baulichen
Mängeln an den beiden örtlichen Schulen befasste sich der Ortsbeirat
auch mit zwei Anträgen zur Behebung der bereits seit langer Zeit der
dafür Verantwortlichen bekannten Mangelsituation die Hort be treu -
ung in Nieder-Eschbach betreffend. Gerade die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf gebietet es, auch die Voraussetzungen einer gesi-
cherten Kinderbetreuung in der Praxis zu gewähren. Ich hoffe, dass
unser Oberbürgermeister sich diesem Thema als Chefsache ähnlich
entschlossen annehmen wird, wie er das bereits im Bahnhofsviertel
mit der Waffenverbotszone gezeigt hat. Von Seiten der Bildungs de -
zer nen tin haben wir in den zurückliegenden Jahren keine entschlos-
sene Initiative in Sachen Hortausbau und Ganztagsbetreuung an der
Grundschule erfahren können. Im Namen des Ortsbeirates 15 werde
ich Herrn Oberbürgermeister Josef, aber auch den Schulleiter unse-
rer Michael-Grzimek-Schule in eine der nächsten Sitzungen einla-
den. Erfreulich war, dass sich in der Sitzung am 19.01.2024 Herr
Dirk Kapfenberger als der designierte Schulleiter unserer Otto-
Hahn-Schule persönlich vorgestellt hat. Herr Kapfenberger bekräf-
tigte auch die enge Zusammenarbeit mit dem Ortsbeirat 15, wie un-
ter der langjährigen Schulleiterin Frau Haake, fortführen zu wollen.

Unter dem Tagesordnungspunkt Mitteilungen des Ortsvorstehers
konnte ich zum den Kolleginnen und Kollegen, sowie auch den inter-
essierten Besuchern von meinem ersten Austausch in der ersten Ja -
nuar woche 2024 mit Herrn Oberbürgermeister Josef berichten.
Außerdem erfolgte von den Teilnehmern an der Gewässerschau des
Eschbachs im November 2023 eine Richtigstellung zu falschen Be -
haup tun gen in den sozialen Medien. Es wäre wünschenswert, bevor
man, wie geschehen, unqualifizierte Anschuldigungen in die Welt
setzt, mit den Ortsbeiräten persönlich spricht.

In den weiteren Anträgen befassten sich die Ortsbeiräte noch mit An -
trägen zur Verkehrssicherheit in unserem Stadtteil. Die Ab stimm un -
gen dazu erfolgten teilweise Einstimmig, zumindest jedoch mit gro-
ßer Mehrheit der abgegeben Stimmen.

Der Ortsbeirat 15 (Nieder-Eschbach) hatte seinen Neujahrsempfang
2024 am 14.01.2024 im Darmstädter Hof in Nieder-Eschbach. Musi -

kalisch begleitet wurde die Veranstaltung vom Figuralchor Frank -
furt am Main unter der Leitung von Herrn Paul Leonard Schäffer.

Die Stadtverordnetenvorsteherin Frau Hilime Arslaner ehrte beim
Neujahrsempfang unser früheres Mitglied des Ortsbeirates 15 Frei -
herrn Stefan von Wangenheim mit der Verleihung des Titels Orts -
ältester für dessen langjähriges ehrenamtliches Wirken in der Kom -
mu nalpolitik.

Die nächste Sitzung des Ortsbeirats 15 findet voraussichtlich am
Freitag, den 16.02.2024, um 19.30 Uhr, wieder im Darmstädter Hof,
An der Walkmühle 1, Saal 1 statt. 

Ich würde mich freuen, Sie wieder als Besucher begrüßen zu dürfen.

Herzlichst Ihr 

Ernst P. Müller
Ortsvorsteher

Neulich bei Schaan
Es hat sich herumgesprochen: die Chronik zu 1250 Jahre Nieder-
Eschbach ist da. Über 800 Seiten mit vielen Fotos von den frühen
Zivilisationsfunden über die Ersterwähnung im Lorscher Codex, die
Geschichte des Spätmittelalters und der Neuzeit mit vielen Details
zum Leben in den letzten 200 Jahren mit den guten und schlechten
Zeiten, über die Eingemeindung, die Partnerschaft mit Deuil-La
Barre bis zum 1250-jährigen Ortsjubiläum 2022. Über die Obrig -
keiten, die Kirchen, die Bauern, die Vereine und alle anderen, die den
Ort geprägt haben. Alle finden sich hier wieder. Erhältlich bei der
Buchhandlung Schaan, Alt-Niedereschbach 62, oder direkt beim
Heimat- und Geschichtsverein (Telefon 069 5073049 oder E-Mail
an hgne@geschichte-nieder-eschbach.de).

Unsere Sponsorin und Vertriebspartnerin Conny Spielmann von der
Buchhandlung Schaan und Wolfram Reuter, der 1. Vorsitzende des
Heimat- und Geschichtsvereins, präsentieren die Chronik anlässlich
der Übergabe eines persönlichen Exemplars als Dank für die gute
Zusammenarbeit.

Bürger für Frankfurt e.V. – BFF im OBR 15
Termininformation

Am Donnerstag, den 15.Februar, sind unsere Mitbürgerinnen und
Mitbürger ab 19.00 Uhr zu unserem BFF-Stammtisch eingeladen.
Er findet in der Gaststätte „Da Mario“ in der Deuil-La-Barre-Straße
47, gegenüber der Volksbank, statt. Wir hören wieder Ihren Anliegen
zu und diskutieren über dies und das betreffend unseres Stadtteils
Nieder-Eschbach.

Jochen Haseleu (Fraktionsvorsitz BFF OBR15), Telefon 0160 946
941 53, Email: bff-obr15@t-onlione.de

Gerhard Raab
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ANZEIGENANNAHME
Telefon 069 5073049 / Telefax 069 5073016

e-Mail schaan-ne@t-online.de

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger”

– „Bonameser Rundblick” – „Zeitung am Bügel”
erscheint am 15. März 2024.

Texte: Freitag, 08.03.

Anzeigen: Montag, 11.03., 12 Uhr

Texte, die nach Redaktionsschluss eingehen,
können aus terminlichen Gründen nicht mehr

 berücksichtigt werden.

Sprechstunden der Verwaltung

Bür ger amt Nie der-Esch bach, Deuil-La-Barre-Straße 26,
60437 Frank furt, Telefon 115.
Mo. 9.00 - 17.00 Uhr, Di. u. Mi., 7.30 - 14.00 Uhr, Do. 10.00 - 18.00 Uhr,
Fr. 7.30 - 13.00 Uhr
Au ßen stel le Har heim, Phi lipp-Schnell-Straße 52, 60437 Frank furt,
Telefon 115. Mo. 12.00 - 18.00 Uhr,
Mi. 7.30 - 13.30 Uhr (Di., Do. und Fr. ge schlos sen)
Bürgeramt Nordwest/Außenstelle Kalbach, Kalbacher Hauptstr. 36,
60437 Frankfurt, Di. 7.30 - 13.30 Uhr, Do. 12.00 - 18.00 Uhr
Au ßen stel le Nie der-Er len bach, Alt-Er len bach 42, 60437 Frank furt,
Telefon 115.
Di. 7.30 - 13.00 Uhr, Do. 12.00 - 18.00 Uhr
Kinderbeauftragte Sina Batista Sanchez,
e-Mail nieder-eschbach@kinderbeauftragte-frankfurt.de
Kinderbeauftragte Kalbach Eva Maria Lang,
Telefon 069 676344, mobil 0160 98012882, e-mail tghlang@alice-dsl.net
Termine nach Vereinbarung im KiJu Kalbach, Am Brunnengarten 19
Stadtteilbibliothek Nieder-Eschbach, Otto-Hahn-Schule
Regulär geöffnet: Mo. und Mi.  13.00 - 18.00 Uhr und Di. 13.00 - 17.00 Uhr
Sprech stun de des Stadt be zirks vor ste hers Nie der-Esch bach,
Di., 17,00-18,00 Uhr im Verwaltungsgebäude Deuil-La-Barre-Str. 26,
I. Stock, Telefon 212331837
Ernst P. Müller, Georg-Büchner-Straße 37, Telefon 5076252 oder
0179 4614831
Ortsgerichtsvorsteher Holger Dyhr,
Telefon 069 5071830 oder 0160 4491933
Sprechstunde jeden 1. und 3. Dienstag im Monat im katholischen  Pfarr ge -
meinde haus, Deuil-La-Barre-Straße 2 und nach telefonischer Verein barung
Schieds mann Michael Paul, Erstkontakt vorübergehend per Telefon 069
5075142 bzw. per Mail unter Michael.Paul@Schiedsmann.de
Stellvertretender Schiedsmann Herr Szeltner, Telefon 01577 7385824
e-Mail c_hszeltner@yahoo.de
So zi al be zirks vor ste herin Beate Lamb,
Telefon 069 5074769
Termine nach Vereinbarung im Bürgeramt Nieder-Eschbach,
Deuil-La-Barre-Straße, auch Hausbesuch sind möglich
Stadbezirksvorsteherin Kalbach-Riedberg Gudrun Sulzer-Gram
Telefon 069 53058362, e-Mail sulzer-gram@googlemail.com
Termine nach Vereinbarung im Alten Rathaus Kalbach, Kalbacher Haupt -
straße 36
Regionalrat Nieder-Eschbach / Am Bügel
Michael Paul (Vorsitzender) Telefon 069 5075142
(eine Stellvertretung existiert zur Zeit nicht)
Es kann auch der Briefkasten am Bürgeramt genutzt werden
Quartiersbüro „Mach Deinen Bügel", Ben-Gurion-Ring 56 – Sozialer
Zusammenhalt, Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9-13 Uhr, Mo. 14-16 Uhr, Mi. ge-
schlossen oder n.V., Telefon 069 50004060, e-Mail: qm-bgr@qurban.de
Ärztlicher Bereitschaftsdienst, Telefon 116 117
EC-Karten Sperrnummer, Telefon 116 116
Servicecenter Frankfurt, Telefon 115
Wertstoffhof Nord Max-Holder-Straße 29 (Kalbach),
Sommer (1.4. - 30.9.): Mo. - Sa. 8.00 - 17.00 Uhr
Winter (1.10. - 31.3.): Mo. - Sa. 10.00-16.00 Uhr
Kostenpflichtige Abgabe von Altreifen und Bauschutt / Bau misch  abfällen.
Verkauf von Komposterden – lose Ware.
Polizeiliche Beratung
Andreas Wagner, Polizeihauptkommissar, Schutzmann vor Ort,
Montags 10.00-12.00 Uhr, Rathaus Nieder-Eschbach, 1. Stock
Donnerstags 9.00-12.00 Uhr, Ladenzeile, Ben-Gurion-Ring 56
Terminvereinbarung möglich unter Telefon 755-11472
E-Mail: Andreas.Wagner@polizei.hessen.de
Polizeipräsidium Frankfurt, 14. Polizeirevier, 60439 Frankfurt am Main,
Marie-Curie-Straße 32, Telefon 069 755-11400, Fax, 755-11409

Das Bürgeramt Nieder-Eschbach ist seit 2. Mai wieder geöffnet.

Veranstaltungen der Stadtteilbibliothek
Nieder-Eschbach im Februar, März und April

FEBRUAR

Für Erwachsene

Montag, 20.02.2024, 16.30 Uhr (ohne Anmeldung)
Thomas Mann zum Vater zu haben, war für die Kinder ein „proble-
matisches Glück“, sagte einst Golo Mann. Die sehr unterschied-
lichen Lebenswege verschiedener Mann-Kinder werden vorgestellt.
Mit Elke Jatzko und Sybille Kempf.

Stadtteilbibliothek Nieder-Eschbach

MÄRZ und APRIL

Für Kinder

Montag, 04.03.2024, 16 Uhr (ohne Anmeldung)
Frühlingsgeschichten
Wir lesen Frühlingsgeschichten und holen uns den bunten Frühling
in die Bibliothek mit vielen spannenden Kreativideen.

Buch & Co. ab 4 Jahren

Mittwoch, 17.04.2024, 15 bis 17 Uhr (ohne Anmeldung)
Just Dance (mit Chantal und Jasmin)
Startet die Tanzsession auf der Nintendo Switch und schwingt die
Joycons mit uns.

Gaming ab 8 Jahren

Montag, 22.04.2024, 16 Uhr (mit Anmeldung)
Mein erstes Escape-Spiel: Der magische Wald
Der kleine Drache Athi legt gerade die Prüfung des Waldes ab, damit
aus ihm ein erwachsener Drache wird, doch dabei verirrt er sich im
Wald. Er braucht eure Hilfe. Ihr habt 45 Minuten Zeit, alle Rätsel zu
lösen, damit Athi wieder zu seiner Familie zurückfindet.

Buch & Co. ab 5 Jahren

Für Erwachsene

Dienstag, 05.03.2024, 16.30 Uhr (mit Anmeldung)
Wie schütze ich mich vor Trickbetrug? 
Polizeihauptkommissarin Susanne Hippauf, zuständig für die Senio -
ren prävention beim Polizeipräsidium Frankfurt am Main, erörtert
aktuell auftretende Kriminalitätsphänomene sowie die Methoden
der Betrüger/-innen, und wie Sie sich schützen können. 

Stadtteilbibliothek Nieder-Eschbach/mit dem Polizeipräsidium Frank -
furt

Dienstag, 23.04.2024, 16.30 Uhr (mit Anmeldung)
Wie wurde das Buch zum Buch?
Wir machen eine Reise zu den Anfängen der Schrift und der bahnbre-
chenden Idee, Geschichten nicht nur zu erzählen, sondern auch auf-
zuschreiben. Was waren die ersten Texte? Wer kam auf die Idee, Bib -
lio theken einzurichten? Seit wann gibt es das, was wir heute als typi-
sche Form für Bücher kennen?

Stadtteilbibliothek Nieder-Eschbach

Aktuelle Öffnungszeiten und Services: stadtbuecherei.frankfurt.de

Was ist Migration
Weltweit sind immer mehr Menschen auf
der Flucht vor Krieg und Verfolgung.
Hinzu kommen diejenigen, die ihre Hei -
mat verlassen, weil sie dort aus anderen
Gründen keine Perspektive mehr für sich
und ihre Familien sehen. Viele Kin der hier-
zulande haben von Krieg und Flucht ge-
hört und wollen mehr dazu wissen. Sie
stellen Fragen, die nicht immer leicht zu
beantworten sind, denn die Auslöser für
Flucht und Migration sind vielfältig.

Dieses Buch spürt ihnen nach und erklärt unter anderem, wie Gren -
zen funktionieren und warum sie nicht für alle passierbar sind.

Beltz, 16,00 Euro, ab 8 Jahre

BücherBücher
KindeKinderr // JugendJugend
www.buchhandlung-schaan.de
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An alle Mitglieder der DLRG OG
Nieder-Eschbach e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
2024

Liebe DLRG-Kameradinnen und Kameraden!

Hiermit möchte ich herzlich einladen zu unserer Jahres haupt -
versammlung 2024. Sie findet statt am Donnerstag, dem 21.03.
2024, um 19.00 Uhr im Darmstädter Hof in Nieder-Eschbach (An
der Walkmühle 1, 60437 Frankfurt)

Als Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Regularien
1. Begrüßung und Anwesenheit
2. Tagesordnung und Protokoll

2. Grußworte von Gästen
3. Kurzberichte des Vorstands
4. Aussprache zu den Berichten
5. Bericht der Kassenprüfer (für das Haushaltsjahr 2023)
6. Entlastung des Vorstandes (für das Haushaltsjahr 2023)
7. Wahl eines Wahlvorstandes
8. Wahl des Vorstandes
9. Wahl der Kassenprüfer

10. Wahl der Delegierten
11. Haushaltplan 2024
12. Aussprache zum Haushaltsplan
13. Anträge
14. Ausblick auf die Arbeit in 2024
15. Verschiedenes und Schlusswort

Für den Vorstand

Jennifer Lang-Oberlininger
1. Vorsitzende

Je länger wir schweigen, desto mehr Mut
werden wir brauchen
Wie gefährlich die AfD wirklich ist

Warum wir uns jetzt wehren müssen.

Deutschland rechts außen – eine Gefahr für uns alle

Die Gefahr, die von der AfD aus-
geht, wird im öffentlichen Diskurs
nicht abgebildet. Die Partei wird
verharmlost, indem sie etwa als
„rechtspopulistisch” bezeichnet
wird. Dabei hat sie sich längst zu
einer rechtsextremen Partei ent-
wickelt. Ihre Gewaltbereitschaft
wird regelmäßig ausgespart. Zu -
gleich erzielt sie hohe Zu stimm -
ungs werte, und Vertreter:innen de-
mokratischer Parteien grenzen sich
nicht genügend von ihr ab.

Cremer zeigt eine Entwicklung,
die angesichts der deutschen Ge -
schichte lange nicht für möglich
gehalten wurde. Die Strategie der
AfD droht aufzugehen, wenn sich

der Umgang mit ihr nicht grundlegend wandelt. Ein fundiertes Auf -
klärungsstück, um die Dimension des Angriffs auf die freiheitliche
rechtsstaatliche Demokratie zu erkennen.

Berlin, 22,00 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

© Wilma, 6 Jahre



2. Februar 2024 Nieder-Eschbacher Anzeiger – 62. Jahrgang – Nr. 01/02 Seite 4

Buchhandlung Schaan
Alt-Niedereschbach 62, 60437 Frankfurt a.M.
Telefon 069 5073049, Telefax 069 5073016
E-Mail schaan-ne@t-online.de
www.buchhandlung-schaan.de

Anzeigenwerbung —
Ihr Schlüssel zu mehr Erfolg!

Spiele der I. und II. Mannschaft

Die Spiele für die I. Mannschaft in der laufenden Saison 2023/2024
liefen bisher nicht so wie vorgesehen und geplant. Von Beginn an war
eine leichte Unsicherheit nicht zu übersehen, wobei sich die Spieler
zwar bemühten, doch es fehlte am Spielverständnis untereinander
und dem nötigen Druck zum erzielen der benötigten Tore für einen
Punktgewinn. Und so kam es dann auch, dass die Mannschaft nach
den 16 Vorrundenspielen und weiteren vier Spielen der Rückrunde
im Dezember des Jahres 2023 nun auf einem undankbaren 14 Ta -
bellen platz landete. Die Gründe für den schlechten Tabellenstand
sind u. a. die vielen Verletzungen einiger Stammspieler, doch konn-
ten auch die vielen Neuzugänge zu Beginn der Saison die in sie ge-
setzten Erwartungen nur teilweise erfüllen. Hinzukommt, dass
Lamine Kaiser als Spielertrainer die I. Mannschaft nach schwerer Er -
krankung zuletzt, aber auch durch einige Verletzungen vorher, diese
nur in insgesamt sieben Spielen unterstützen und festigen konnte.
Dies war Ende Dezember 2023 dann auch der Grund, dass die sport-
liche Leitung der Fußballer den im Juni 2021 getroffenen Trainer -
vertrag mit Herrn Kaiser ab sofort kündigte.

In den bisherigen Begegnungen kam die Mannschaft bei einem Tor -
ver hältnis von 26:69 Toren und 9 Punkten auf nur zwei Siege und drei
Unentschieden, aber auch 15 Niederlagen.

Ab dem Jahr 2024, und Fortführung der Saison ab dem 18.2.2024,
musste nun ein neuer Trainer für die I. Mannschaft gefunden werden.
Verpflichtet wurde ab Januar 2024 Herr Michele Raimondi, der in
Nieder-Eschbach kein Unbekannter ist, da er schon in der Saison
2007/2008 für unsere I. Mannschaft als aktiver Spieler tätig war. 

Vor Beginn der kommenden Rückrundenspiele wird die I. Mann -
schaft ab dem 18.1. bis 11.2.2024 noch einige Begegnungen, u.a. ge-
gen Mannschaften aus der Kreisoberliga, auf unserem Sportgelände
durchführen.

Bei der II. Mannschaft lief es nach den bisher durchgeführten Punkt -
spielen zwar etwas besser, doch kann der Aufstieg wahrscheinlich
nicht geschafft werden. Von Beginn an konnte zwar ein guter 4. Platz
lange Zeit gehalten werden, doch dann kamen einige Unsicherheiten
der jungen TuS-Elf hinzu, und so landeten sie nach Durchführen der
20 Spiele bisher bei 77:37 Toren und 33 Punkten auf dem 7. Platz der
laufenden Tabelle. Mit dem Ergebnis konnte Trainer Antonio Re ga -
tuso recht zufrieden sein, da zehn Spiele gewonnen wurden und auch
drei Unentschieden die nötigen Punkte einbrachten. Allerdings muss te
unsere Mannschaft auch sieben Niederlagen hinnehmen.

Beachtet werden muss bei den Aktiven die Wechselperiode II vom 1.
bis 31.Januar 2024.

Einige Abmeldungen liegen den Fußballern des TuS über DFB-Net
schon vor.

Saison unserer Jugendmannschaften (Junioren-Teams)    

Von Jugendleiterin Lucia Grillo waren zu Beginn der Saison neben je
einer B-, C- und D-Junioren-Mannschaft auch zwei E- Junioren- und
zwei F-Jnnioren-Mannschaften für den Spielbetrieb gemeldet wor-
den Hinzu kommen noch die G-Junioren, die bei den sogenannten
Kinderfestivals bei einigen Frankfurter Vereinen ihre Erfahrungen
im Fußballsport nutzen und zeigen können.

Einige der Mannschaften konnten bisher gute Ergebnisse vorweisen,
wobei ein erreichter 4. Platz bei den B-Junioren, aber auch der 5.
Platz bei den D- und E1-Junioren zu beachten sind. Bei den jüngeren
Mannschaften werden keine Ergebnisse genannt und Tabellen er-
stellt.

Unterstützt wird die Jugendleiterin im Spielbetrieb der Jugend mann -
schaften von Sportfreund Patrick Breither, der die sportliche Leitung
übernommen hat. Weiterhin ist auch Beate Fehrmann für gewisse
Arbeiten mit dem HFV und in Personalfragen zuständig.

TUS-NACHRICHTEN
www.TuSNieder-Eschbach.de

Fußball
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Die Saison wird, wie auch bei den Aktiven, dann wieder im Februar
2024 fortgesetzt.

Einige Mannschaften bestreiten zuvor noch Freundschaftsspiele.

Hallen-Turniere in der Otto-Hahn-Schule

Wie schon angekündigt, werden auch in diesem Jahr wieder in den
Hallen der Otto-Hahn-Schule die Hallenturniere für unsre Jugend mann -
schaften durchgeführt. Die Spiele stehen unter dem Motto „Sport
und Spaß“ gemeinsam erleben. Die Spiele finden an den Wo chen -
enden des 27.1. und 28.1.2024 sowie an den Wochenenden des 3.2.
und 4.2.2024 in den beiden Hallen der Otto-Hahn-Schule statt.

Während die Bambinis und die F2-Junioen am 4.2.2024 an der Reihe
sind, treten die F1-Junioren und die D2-Junioren schon einen Tag
früher in Erscheinung.

Doch schon am 27.1.2024 spielen die Kinder der E1-Junioren, und
am 28.1.2024 die E2-Junioren und die D1-Junioren beim Hallen-
Turnier um einen Turniererfolg.

Zuständig für den Gesamtablauf der Turniere ist Sportfreund Jörg
Hart mann als Turnierorganisator.

Ihm zur Seite stehen viele Helfer aus den Reihen der Fußballer, aber
auch die Eltern einiger Spieler sind in die benötigte Arbeit und den
Ablauf eingebunden. Unterstützen auch Sie durch Ihren Besuch die
Jugendabteilung der Fußballer.

Ordentliche Abteilungs-Mitgliederversammlung
der Fußballabteilung

Die diesjährige Abteilungs-Mitgliederversammlung findet am 29. Feb -
ruar 2024, ab 21.00 Uhr, in der Sportplatzgaststätte der Fuß ball ab -
teilung statt. Neuwahlen werden erst in 2025 wieder durchgeführt,
doch stehen wichtige Punkte auch diesmal auf der Tagesordnung.

Wir bitten um regen Besuch, wobei auch Wünsche von Anwesenden
zum Sport- und Spielbetrieb geäußert werden können.

Die Ankündigungen zur Versammlung kommen in den Schaukästen
der Abteilung zum Aushang.

H.D.

In Ihrer

Buchhandlung

Schaan
Alt-Niedereschbach 62

60437 Frankfurt am Main
Tel. 069 5073049, Fax 5073016

e-Mail schaan@t-online.de

www.buchhandlung-schaan.de

Meisterleistung von Fachbetrieben aus Ihrer Region

Rufen Sie den
Meister an
Anzeigen ausschneiden
und aufheben!

Der Schreiner
Mitglied der Innung

Schmaler Weg 2
61352 Ober-Erlenbach
Telefon 06172 41941
Telefax 06172 451179

E-Mail: Info@Cloos-Schreinerei.de
Internet: www.Cloos-Schreinerei.de
Bestattungen:
Telefon 06172 491701

BAUDEKORATION
Hasenpfad 2
61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 405744
info@baudekoration-kyris.de

Malerarbeiten, Kreative Beschichtungen
Fassadensanierung und Wärmedämmung

Berkersheimer Obergasse 4
60435 Frankfurt
Telefon: 069 95 42 59 70
info@pulver-elektrotechnik.de / www.pulver-elektrotechnik.de

 EDV und Netzwerktechnik
 Smart Home
 Klingel-, Sprech- u. Videoanlagen

 Elektroinstallationen
 Lichttechnik
 Alarmanlagen

INNUNGSFACHBETRIEB

Frankfurter Straße 14a
61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 98 86 522
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mehr. Unter rätselhaften Um -
ständen gerät der Erzähler zu-
rück in die Welt jenseits der
Mauer. Er zieht nach Tokio,
 arbei tet im Buchhandel, hat
wechselnde Freundinnen. Die
Erinnerung an das Mädchen
und die ummauerte Stadt lässt
ihn nicht los. Schließlich kün-
digt er und nimmt eine Stelle in
einer alten Bücherei in der
Präfektur Fukushima an. Die
Realität gerät knirschend ins
Wanken – und der Erzähler
muss sich fragen, was ihn an
diese Welt bindet. Ein melan-
cholischer, zärtlicher und phi -
lo sophischer Roman über eine

verlorene Liebe, die Suche nach dem Selbst und die Möglichkeit,
Mauern zu überwinden.

Dumont, 34,00 Euro

Hitler, Stalin, meine Eltern & ich
Eine unwahrscheinliche Überlebensgeschichte

Daniel Finkelsteins bedeutendes Buch ist ein eindringliches Porträt
seiner Mutter und seines Vaters und ihrer erschütternden Er fah -
rungen von Verfolgung, Widerstand und Überleben im Zweiten
Weltkrieg.

Daniels Mutter Mirjam wurde
in Berlin geboren. Ihr Vater
Alfred Wiener war der Erste,
der erkannte, was für eine
Gefahr von Hitler für die Juden
ausging. Ab 1933 katalogisierte
er die Nazi-Verbrechen minu -
tiös. Er floh mit der Familie
nach Amsterdam und verlegte
seine Bibliothek nach London.
Aber noch vor der Übersied-
lung von Frau und Kindern
marschierten die Deutschen in
Holland ein und schickten sie
nach Bergen-Belsen.

Daniels Vater Ludwik kam in
Lwiw als einziges Kind einer
wohlhabenden jüdischen Familie zur Welt. Nach der Aufteilung
Polens durch Hitler und Stalin 1939 wurde die Familie von den
Kommunisten zusammengetrieben und zur Zwangsarbeit in einen
 sibirischen Gulag geschickt. Ludwik arbeitete in einer Kolchose und
überlebte die eisigen Winter in einem winzigen Haus aus Kuhdung.

Hoffmann und Campe, 28,00 Euro

Die Burg
Die KI kennt den Ausweg. Mitleid kennt sie nicht.

Willkommen zu einem mörderischen Escape Game: Der KI-Thriller
„Die Burg” von Bestseller-Autorin Ursula Poznanski kombiniert
Mittelalter-Atmosphäre mit einem top-aktuellen KI-Szenario zu

Nur eine Lüge
Zwei Familien, erst Freunde, dann Feinde – verbunden durch
 eine tödliche Hochzeit

Emily Brandt hat ihre Schlosshochzeit mit William Nihlzén minu tiös
geplant. Nur drei Dinge hat sie nicht unter Kontrolle: das Wetter,  ihre
Mutter Annika und ihren Bru -
der Erik. Das Wetter spielt mit,
doch während der extravagan-
ten Feier kommt es zu Spann -
ungen, verschüttete Wahrheiten
kommen an die Oberfläche –
und kurz nach Mitternacht liegt
eine Leiche am Ufer des Öre-
sunds.

Acht Jahre zuvor zerriss die
idyllische Mittelklasse-Exis -
tenz der Familien Brandt und
Nihlzén durch ein furchtbares
Ereignis. Freundschaften und
Ehen zersplitterten. Und jetzt
treffen alle wieder aufeinan-
der – bei dieser Hochzeit, die
sie für immer verbinden soll.

Hochspannend und empathisch verwebt die schwedische Bestseller-
Autorin Malin Stehn die unaufhaltsamen Ereignisse des Hoch zeit -
stags und der Vergangenheit.

Fischer, 16,00 Euro

Der Stich
Quito Mantezza kann es nicht fassen, als ihm das Stipendium am
College in Key West, Florida, fristlos gestrichen wird. Jemand scheint
verhindern zu wollen, dass sich der Biologiestudent gegen Frei -

landversuche mit gentechnisch
veränderten Moskitos einsetzt.
Er klagt gegen die Kündigung
und muss miterleben, wie sein
Anwalt im Gerichtssaal tot zu-
sammenbricht. Als Augen -
blicke später auch die Richterin
ohnmächtig wird, bricht Panik
im Justizgebäude aus. Während
die Behörden noch rätseln, was
die Ursache für die Todesfälle
ist, gelingt es Quito herauszu-
finden, was wirklich hinter der
rätselhaften Seuche steckt: der
Stich einer bislang unbekann-
ten Mückenart ...

Lübbe, 18,00 Euro

Die Stadt und ihre ungewisse Mauer
Eine ummauerte Stadt, die nur betreten kann, wer seinen eigenen
Schatten zurücklässt: Hier lebt das wahre Ich des Mädchens, in das
sich der namenlose Erzähler mit siebzehn Jahren unsterblich ver-
liebt. Er macht sich auf die Suche nach ihm, gelangt in die Stadt und
ihre geheimnisvolle Bibliothek, doch das Mädchen erkennt ihn nicht

Nutzen Sie unser Bestellangebot für (fast) alle Bücher, DVDs, Spiele u.s.w.

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit! Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BuchvorstellungenBuchvorstellungen
Hier erfahren Sie alles über die neuesten Bücher, kniffligsten Rätsel,

unterhaltsame Spiele ...

Wechselnde Buchvorstellungen finden Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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Er wei terung, Nobelpreise für Assange, Europa nicht den Leyen
überlassen ...

Kiepenheuer&Witsch, 20,00 Euro

Eine vollständige Liste aller Dinge,
die ich vergessen habe
Sie ist die Tochter, die stets unsichtbar war neben ihren braven, blon-
den Schwestern. Sie ist die alleinerziehende Mutter, die sich stets

nach mehr Freiheit und Unter -
stützung sehnte. Sie ist die
Über empfindliche, die stets
mehr spürte als andere. Sie ist
jemand, der Veränderungen
hasst. Doch irgendetwas muss
geschehen. Denn ihre Kinder
sind im Begriff auszuziehen,
und sie muss sich verkleinern,
ihr altes Leben ausmisten, her-
ausfinden, was davon sie be-
halten, wer sie in Zukunft sein
will. 

Wie ist es, wenn das Leben
noch einmal neu anfängt?
Doris Knechts neuer Roman ist
die zutiefst menschliche und
intime Selbstbefragung einer
Frau, die an einem Wende -

punkt steht. Sie versucht, die Wahrheit über sich selbst herauszufin-
den. Und zugleich weiß sie, dass ihr das niemals gelingen wird.

Hanser, 24,00 Euro

Realitätsverlust
Wie KI und virtuelle Welten
von uns Besitz ergreifen –
und die Menschlichkeit be-
drohen

Die Menschlichkeit ist in Ge -
fahr. Künstliche Intelligenz
wird unsere Lebenswelt radi-
kal verändern – ob am Ar beits -
platz, in Schulen, in der Me -
dizin oder in vielen anderen
Bereichen. Ihre Schöpfer ver-
kaufen KI als dem Menschen
ebenbürtig, ja überlegen.
Gleich zeitig fliehen wir vor der
Realität immer öfter in die vir-
tuellen Welten der sozialen Netzwerke, Apps und Games.

In seinem neuen Buch mahnt der Arzt, Neurowissenschaftler und
Bestseller-Autor Joachim Bauer: Reale Begegnungen, zwischen-
menschliche Resonanz und analoge Präsenz sind für die Ent -
wicklung des menschlichen Selbst, für unsere Gesundheit und den
gesellschaftlichen Zusammenhalt unverzichtbar.

Ein Plädoyer für ein neues Zeitalter der Aufklärung, für ein Auf be -
gehren gegen digitale Unmündigkeit.

Heyne, 22,00 Euro

Nutzen Sie unser Bestellangebot für (fast) alle Bücher, DVDs, Spiele u.s.w.

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit! Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Nervenkitzel, der atemlos
macht!

Es hat ihn buchstäblich Un sum -
men gekostet – doch Milliardär
Nevio hat die halbverfallene
Burg Greiffenau nicht nur ein-
fach instandsetzen lassen: Die
unterirdischen Geheimgänge,
Gruften und Verliese wurden
mithilfe modernster Technik zu
einer einzigartigen Escape-
Welt ausgebaut. Eine künst -
liche Intelligenz sorgt dafür,
dass das Spiel auf jede Be su -
cher gruppe individuell zuge-
schnitten ist. Ob mittelalter -
liche Festung, Vampirschloss
oder Fantasywelt - Burg

Greiffenau kann alles sein, was sich die Spieler wünschen. Um sein
grandioses Werk zu testen, lädt Nevio eine bunt zusammengewürfel-
te Gruppe von Experten ein. Niemand ahnt, dass die KI längst be-
schlossen hat, ihr eigenes Spiel zu spielen. Und darin ist ein Happy
End nicht vorgesehen.

Was passiert, wenn eine KI über dein Schicksal entscheidet - auf ei-
ne Weise, die niemand vorhersagen kann? Wendungsreich und hoch-
spannend spielt Ursula Poznanskis KI-Thriller mit Szenarien, die
ganz nah am Puls der Zeit sind.

Knaur, 24,00 Euro

Herr Sonneborn bleibt in Brüssel
Neue Abenteuer im Europaparlament

Inzwischen ist Martin Sonneborn nicht mehr so naiv: Als er 2019
zum zweiten Mal ins Europaparlament gewählt wird, weiß er bereits,
wie in der EU Politik gemacht wird – und kennt alle Tricks. Das ist
auch gut so, denn in seiner zweiten Amtszeit geht es in Europa um
 alles. (Fast).

Die Legislaturperiode beginnt mit einer Überraschung. Ursula von
der Leyen wird Kommissionspräsidentin. Martin Sonneborn be-
schreibt, wie es dazu kommen
konnte und stellt gleich noch
die seltsamsten Kommissare
vor. Und dann wird Politik ge-
macht: In Brüssel (und
Straßburg) wird der Green Deal
verhandelt, Position bezogen
im Bergkarabach-Konflikt und
die digitale Überwachung der
Bürger in der EU neu geregelt.
Hunderte Ent schei dun gen, die
für Millionen EU-Bür ger innen
und -bürger Alltag werden –
und bei denen man gelegentlich
sehr, sehr viel Humor braucht,
um nicht in der MEP-Bar zur
Flasche zu greifen. Oder die
Sinnfrage zu stellen. Zum
Glück hat Martin Sonne born gute Ideen, um Europa in die richtige
Richtung zu bewegen. Sein Vorschlag: EU-Verkleinerung statt EU-

BuchvorstellungenBuchvorstellungen
Hier erfahren Sie alles über die neuesten Bücher, kniffligsten Rätsel,

unterhaltsame Spiele ...

Wechselnde Buchvorstellungen finden Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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Anzeigenwerbung – IhrSchlüssel zumehrErfolg!
Ihre Anzeige in der unabhängigen Lokal- und Heimatzeitung „Nieder-Eschbacher Anzeiger” für den Norden Frankfurts

und auch im Internet

PREISE

Anzeige 1-spaltig, 45 mm breit sw –,60 E je mm
farbig –,90 E je mm

Anzeige 2-spaltig, 90 mm breit sw 1,20 E je mm
farbig 1,80 E je mm

Anzeige 3-spaltig, 139 mm breit sw 1,80 E je mm
farbig 2,70 E je mm

Anzeige 4-spaltig, 180 mm breit sw 2,40 E je mm
farbig 3,60 E je mm

Anzeige 1/2 Seite sw 320,00 E je mm
farbig 540,00 E je mm

Anzeige 1/1 Seite sw 620,00 E je mm
farbig    1.080,00 E je mm

Beilagen, je 1.000 Stück 85,00 E

Und plötzlich ist die Welt eine andere
Sternstunden der Menschheit

Außergewöhnliche Momente, die Hoffnung machen

Klimakrise, Pandemie, Krieg –
düs ter klingt die Melodie unserer
Zeit. Doch es gab und gibt sie, die
Sternstunden, die den Glauben an
die Menschheit wachhalten, so
selbstzerstörerisch, fehlerbehaftet
und unzulänglich sie auch sein
mag. „Sternstunden der Mensch -
heit” – so nannte Stefan Zweig
1927 seine Sammlung historischer
Miniaturen. Ein knappes Jahr hun -
dert später hat die Wochenzeitung
DIE ZEIT neue Sternstunden pu-
bliziert, aus denen dieses Buch her-
vorgegangen ist. Es sind andere als
bei Zweig. Sie spiegeln unseren
ver änderten Blick auf die Welt.
Doch auch sie bieten vor allem ein

Lesevergnügen, denn große Geschichte besteht eben zuallererst aus
großen Geschichten.

Beck, 18,00 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit! Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage www.buchhandlung-schaan.de

Weil da irgendetwas fehlt
Von der Liebe, dem Leben und anderen Missverständnissen

Wieso fühlen wir uns so verloren in unseren vollgepackten, durch -
organisierten Leben? Warum empfinden wir die endlosen Wahl mög -
lich keiten nicht als Freiheit, sondern immer öfter als Belastung?

Viele Menschen merken, dass et-
was fehlt, wissen aber nicht, was
sie vermissen. Michael Nast geht
es nicht anders – er erkennt, dass er
sich oft mit Dingen beschäftigt, die
vermeintlich zu einem erfüllten
Le ben gehören, aber eigentlich
nicht das Richtige für ihn sind. In
seinen Texten hinterfragt er unsere
modernen Lebensgewohnheiten
und Denkmuster kritisch und regt
dazu an, die eigenen Prioritäten zu
überdenken. Indem er Gefühle in
Worte fasst, die wir alle kennen,
hilft er uns dabei, uns mit den eige-
nen Bedürfnissen und Wünschen

auseinanderzusetzen. Denn wenn wir uns von äußeren Erwartungen
lösen, können wir ein erfüllteres Leben führen.

Piper, 22,00 Euro

© Wilma, 6 Jahre

Hatten Dinosaurier Ohren
Warum heißen Dinosaurier eigentlich
Dino saurier? Konnten Dinosaurier
schwim men? Wie klein war der kleinste
Dino saurier? Und was machten Dino -
saurier den ganzen Tag? Die Antworten
auf diese und viele andere schlaue
Fragen sind unter 60 Klappen versteckt!

Usborne, 12,95 Euro
Ab 4 Jahre

Bücher KindeBücher Kinderr
www.buchhandlung-schaan.de
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Wichtige
Telefon -

nummern
in Frankfurt

ACE-Pannenleitstelle
01802 / 34 35 36

ADAC-Pannenhilfe
01802 / 22 22 22

AvD-Stadtpannendienst
6 60 66 00

Arbeiter-Samariter-Bund
94 99 70 u. 3 14 07 20

Ärztlicher
Bereitschaftsdienst
116 117

Behinderten-
Fahrdienste und
Krankentransporte
069 / 800 60 100

Deutsches Rotes Kreuz
71 91 91-0

EC-Karten
Sperrnummer
116 116

Frauennotruf Hessen
069 / 70 94 94

Fundbüro
212- 4 24 03

Hubschrauber-
Rettungsdienst
441033

Johanniter-Unfallhilfe
069 / 3 66 00 66 00

Notarzt / Feuerwehr
112

Polizei / Notruf
110

Servicecenter Frankfurt
115

Stadtwerke
(Strom-, Wasser- u.
Fernwärmeversorgung)
2131

Tierschutz-Notruf
0700 / 58 58 58 10
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Johanna
„Hanni” Troffer

geb. Winkler

* 24.1.1933   † 29.12. 2023

Wenn ihr mich sucht, dann sucht in euren Herzen,
wenn ihr mich dort findet, dann lebe ich in euch weiter.

Danke ...
In den Stunden des Abschieds durften wir  erfahren,
wie viel Freundschaft und  Anerkennung unserer
 Mutter und Tante  entgegengebracht wurde.
Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu finden.

Herzlichen Dank für die zahlreiche Begleitung auf
 ihrem letzten Weg, für die vielen tröstenden Worte in
Wort und Schrift, für Blumen und Geldspenden, für
alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.

Werner Troffer, Elisabeth Poethke
alle Nichten, Neffen und Angehörige

Nieder-Eschbach, im Februar 2024

Verschiedenes

Zu vermieten
2 Zi., Küche, Bad, Balkon,
60 qm, 800,00 Euro + Umlage
150,00 Euro
Chiffre 001 2024

Zu vermieten
2 Zi., Dachgeschoss, Küche,
Bad 50 qm, 600,00 + 150,00
Euro Umlagen.
Chiffre 002 2024

Kir chen
Nach rich ten

St. Stephanus Nieder-Eschbach 
Gottesdienste

Die Gottesdienste finden bis einschließlich Donnerstag, den 21. März
(Donnerstag vor Palmsonntag) im Pfarrgemeindehaus von St. Ste pha -
nus statt.

Sonntag, 04.02.2024, 10.30 Uhr Hl. Messe mit Erteilung des Blasiussegens
Donnerstag, 08.02.2024, 18.30 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Samstag, 10.02.2024, 18.00 Uhr Vorabendmesse
Mittwoch, 14.02.2024, 09.00 Uhr Schülergottesdienst zum Ascher mitt -
woch
Samstag, 17.02.2024, 18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier -Kollekte für das
Projekt „Straßenkinder in Bhopal”
Sonntag, 18.02.2024, 10.30 Uhr Hl. Messe
Mittwoch, 21.02.2024, 19.30 Uhr Spätschicht
Donnerstag, 22.02.2024, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Samstag, 24.02.2024, 18.00 Uhr Vorabendmesse
Donnerstag, 29.02.2024, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Freitag, 01.03.2024, 19.00 Uhr Friedensgebet zum Weltgebetstag der
Frauen im Ev. Gemeindesaal
Sonntag, 03.03.2024, 10.30 Uhr Junger Gottesdienst
Mittwoch, 06.03.2024, 19.30 Uhr Spätschicht
Donnerstag, 07.03.2024, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Samstag, 09.03.2024, 18.00 Uhr Vorabendmesse
Donnerstag, 14.03.2024, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden

Evangelische Kirche Nieder-Eschbach
Gottesdienste

Sonntag, 04.02.2024, 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Stichling) im Ge -
mein de saal
Sonntag, 18.02.2024, 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Stichling) im Ge -
mein de  saal
Sonntag, 25.02.2024, 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer
Stich ling) im Gemeindesaal
Donnerstag, 29.02.2024, 18.30 Uhr Taizé – Andacht (Pfarrer Stichling) im
Gemeindesaal
Freitag, 01.03.2024, 19.00 Uhr ökum. Friedensgebet zum Weltgebetstag
im Gemeindesaal
Sonntag, 03.03.2024, 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Stichling) im Ge -
mein de  saal
Donnerstag, 07.03.2024, 18.30 Uhr Taizé – Andacht (Pfarrer Stichling) im
Gemeindesaal
Sonntag, 10.03.2024, 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Stichling) im Ge -
mein de  saal
Donnerstag, 14.03.2024, 18.30 Uhr Taizé - Andacht (Pfarrer Stichling) im
Gemeindesaal
Sonntag, 17.03.2024, 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Stichling) im Ge -
mein de  saal
Freitag, 22.03.2024, 19.00 Uhr Gottesdienst zum St. Patricks Day in der
Kirche, anschließend um 20.00 Uhr Konzert/Party mit irischer Folklore mit
den Physimatics im Gemeindehaus

Veranstaltungen

Mittwoch, 14.02.204, 15.00-17.00 Uhr Seniorencafé „Wir reisen nach
Afrika mit Herrn Schultze”, im Gemeindesaal
Mittwoch, 21.02.2024, 15.00-17.00 Uhr Altenclub im Gemeindesaal
Mittwoch, 20.03.2024, 15.00-17.00 Uhr Seniorencafé „Wir basteln ein
Osterkörbchen” im Gemeindesaal
Freitag, 22.03.2024, 20.00 Uhr Konzert/Party zum St.Patricks Day mit
irischer Folklore mit den Physimatics im Gemeindehaus

Den Nieder-Eschbacher Anzeiger
gibt es nur einmal.

Eine echte Heimatzeitung mit
www.buchhandlung-schaan.de

© Heidi, 9 Jahre
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Traueranzeigen in wenigen Stunden

Trauerbildchen
Danksagungen
auch Ihre mit der Post zugesandten Standardtexte

Buch und Papier SCHAAN
60437 Frankfurt/Main Nieder-Eschbach
Alt-Niedereschbach 62, Telefon 069 5073049,
Telefax 069 5073016, e-Mail schaan-ne@t-online.de
www.buchhandlung-schaan.de

Erd- und Feuerbestattungen – Überführungen
Erledigung aller Formalitäten eines Trauerfalles

Bestattungsvorsorge

Tag und Nacht erreichbar

An der Walkmühle 33/ Ecke Urselerweg
60437 Frankfurt am Main / Nieder-Eschbach

Telefon 069 5072911 und 50984747

ERSCHEINUNGS -
TERMINE 2024

15. März / 19. April / 24. Mai
Juni keine Ausgabe

5. Juli
August keine Ausgabe

13. September / 18. Oktober
15. November / 13. Dezember

(Termine unter Vorbehalt)

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger” – „Bonameser Rundblick” –

„Zeitung am Bügel” erscheint am 15. März 2024.

Texte: Freitag, 08.03. Anzeigen: Montag, 11.03., 12 Uhr

Texte, die nach Redaktions schluss eingehen, können aus terminlichen Gründen
nicht mehr  berücksichtigt werden.

Die Erscheinungstermine finden Sie auch auf unserer Internetseite
www.buchhandlung-schaan.de

unter der Rubrik „Niedereschbacher Anzeiger“

Achtsam leben – wie geht das denn?
Achtsamkeit ist der Dreh- und Angelpunkt eines glücklichen Lebens
im Hier und Jetzt. Jeder Mensch hat die Fähigkeit, achtsam zu sein,
doch jeder, der sich schon einmal darum bemüht hat, weiß auch, wie
schwierig das in einem geschäftigen Alltagsleben sein kann. Den

vietnamesischen Zen-Meister
Thich Nhat Hanh konnte man si-
cherlich als den Experten für Acht -
sam keit bezeichnen.

In diesem Buch antwortet er auf
konkrete Fra gen zur Integration
der Acht sam keit in den Alltag,
zeigt, wie uns Achtsamkeit hilft,
mit Stress, Hektik, heftigen Ge -
fühlen und herausfordernden
Situa tionen umzugehen. Seine
Antworten auf die Fragen auch von
Kindern zeigen, dass schon in jun-
gen Jahren die Bedeutung von
Achtsamkeit verstanden und auf
spielerische Weise erlernt werden
kann.

arkana, 18,00 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

The Truth About Everything
So erkennst du dein wahres Ich

Warum haben wir so oft Zweifel,
ob wir gut genug sind?

Was bedeutet bedingungslose Liebe?

Warum bauen wir uns manchmal
unsere eigenen Käfige?

In ihrem bisher wohl persönlichs -
ten Buch erzählt Brianna Wiest
ehr lich und verletzlich von ihrer ei-
genen Suche – ihren Schwierig -
keiten, Kämpfen und Ent schei dun -
gen.

In 40 Essays schreibt sie über so
große Themen wie die Kunst des
Loslassens oder die Bedeutung des
Unbewussten für unser Leben, und
lässt uns an ihrem Weg zu mehr
Selbst akzeptanz teilhaben. Dabei

zeigt sie warm und sensibel, dass alles eine Frage der Perspektive
ist – unserer Perspektive!

Dieses Buch ist eine wahre Fundgrube für alle, die sich nach
Antworten, Trost und hin und wieder auch ein bisschen Liebe seh-
nen.

Piper 18,00 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de
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... Ihre gute Adresse für’s Büro ...

Büroservice PetraKlieber
Schreiben • Telefonieren • Organisieren

• Geschäftlich und Privat • Beim Kunden und im Homeoffice
• Termingerecht – Sorgfältig – Zuverlässig

sekretariat@pklieber-ihre-gute-adresse.de • www.pklieber-ihre-gute-adresse.de

Telefon: (069) 90 50 98 10 (AB) – (Nieder-Eschbach)

Wer schweigt, stimmt zu
Über den Zustand unserer Zeit und darüber, wie wir leben wollen

Wie wollen wir eigentlich le-
ben? Nach zwei Jahren Pan -
demie, in zer mürbten Ge sell -
schaften, verformten Demo -
kra tien, polarisierten Debatten,
erschöpften Volks wirtschaften
und eingeschränkten Freiheits -
rechten, liegt diese Frage mit-
ten auf dem europäischen Tisch!
Ulrike Guérot hat ein wütendes
Essay für all diejenigen ge-
schrieben, die nicht so leben
wollen wie in den letzten zwei
Jahren; die einem Virus nicht
noch ein demokratisches Sys -
tem hinterher schmeißen, und
die ihre Freiheit nicht für eine
vermeintliche Si cher heit ver-
spielen wollen. Ein Buch gegen
den transhumanistischen Zeitgeist, der mit einer als Lebensrettung
maskierten Kon troll politik genau das verspielt, was das Mysterium
des Lebens ausmacht.

Westend, 16,00 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Den Nieder-Eschbacher Anzeiger
gibt es nur einmal.

Eine echte Heimatzeitung mit

Anzeigenwerbung —
Ihr Schlüssel zu mehr Erfolg!

Öffnungszeiten

Mittags von 12.00 -14.30 Uhr
Abends von 17.30 - 22.30 Uhr

Dienstag Ruhetag

Hermannspforte 6
60437 Frankfurt /Harheim

Telefon 06101 48881

RISTORANTE
PIZZERIA

Iitalienische Klassiker
und  wechselnde  Spezialitäten.


