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Heute...

... mit Blattkalender2025

i|xÄxÇ WtÇ~

allen meinen liebenswerten und treuen

Lesern und Kunden.

Auch 2025 bin ich gerne wieder für Sie da.

Eine schöne Weihnachtszeit und alles Gute

für das Neue Jahr wünscht Ihnen

Ihre

Cornelia Spielmann

Bild: pixabay

Eröffnung der neuen Traglufthalle
im „Freibad” Nieder-Eschbach

Am 5. Dezember 2024 eröffnete unser Ortsvorsteher Ernst-Peter
Müller zusammen mit Oberbürgermeister Mike Josef, Dr. Boris
Zielinski, dem Geschäftsführer der Bäderbetriebe Frankfurt und der
Beauftragten für das Sportland Hessen, der Dressur-Olympia sie -
gerin Ann Kathrin Linsenhoff, die neue Traglufthalle im Freibad
Nieder-Eschbach. 

Die Nieder-Eschbacher Bürger haben jetzt die Möglichkeit, auch im
Winter vor Ort schwimmen zu gehen. Von der Halle profitieren außer -
dem die Schulen in Nieder-Eschbach sowie die weiteren Schulen im
Frankfurter Norden. Schwimmunterricht ist jetzt ohne lange Anreise
im Winter möglich. Unterbrechungen gibt es nur im September und
im Mai, wenn das Schwimmbad wegen des Auf- bzw. Abbaus der
Trag lufthalle für jeweils circa zwei bis drei Wochen geschlossen wer -
den muss.

Umkleidekabinen und Spinde sind in der Halle vorhanden, geduscht
werden kann direkt nebenan im neu errichteten Funktionsgebäude.
Geheizt wird die Halle durch ein Blockheizkraftwerk. Die Wasser -
temperatur liegt bei 28°C und die Lufttemperatur beträgt 30°C. 

Die Öffnungszeiten sind:

montags, mittwochs, freitags 8.00 bis 20.00 Uhr

dienstags, donnerstags 6.30 bis 20.00 Uhr

samstags, sonntags, feiertags 8.00 bis 18.00 Uhr

Der Eintritt ist bis eine Stunde, das Baden ist bis 20 Minuten vor Be -
triebs ende möglich.

Foto: Dr. Heinz Bellendorf

Die Umsetzung des Projektes dauerte von der Planung bis zur Fertig -
stellung drei Jahre. Zum Budget in Höhe von sechs Millionen Euro
steuerte das Land Hessen eine Million Euro aus dem Schwimm bad-
Investitions- und Modernisierungsprogramm „SWIM“ bei.

Dr. Heinz Bellendorf (FDP)
Mitglied im Ortsbeirat 15 (Nieder-Eschbach)

Fastnacht 2025 in Nieder-Eschbach

Es ist wieder soweit! Die närrische Zeit steht vor der Tür, und in
Nieder-Eschbach laden die Eschbäjer Zuckerreube wieder zu den
großen Fastnachtsveranstaltungen in den Darmstädter Hof. Drei fan-
tastische Veranstaltungen versprechen ein buntes, ausgelassenes Wo -
chen ende für Jung und Alt.

Freitag, 28. Februar 2025 – Fastnachtsparty mit DJ Basti

Die Fastnacht 2025 in Nieder-Eschbach beginnt mit einer richtig
fetzi gen Party. Ab 19.30 Uhr laden wir alle Närrinnen und Narren bei
freiem Eintritt in den Darmstädter Hof. Mit besten Partyhits, Kar ne -
vals musik und jeder Menge guter Laune wird ordentlich gefeiert.
Egal, ob in einem kreativen Kostüm oder ganz ohne Verkleidung –
hier ist jeder willkommen, der Lust auf eine unvergessliche Fast -
nachts party hat. Die Stimmung wird garantiert ausgelassen sein, und
die Tanzfläche wird brennen!

Samstag, 1. März 2025 – Große Prunksitzung

Am Samstag, 1. März 2025, ist es dann endlich Zeit für den Höhe -
punkt der Fastnacht in Nieder-Eschbach – die große Prunksitzung.
Ab 19.11 Uhr erwartet die Gäste ein abwechslungsreiches Pro gramm
aus humorvollen Reden, Tanzdarbietungen und Gesang.

Eintrittskarten für die Prunksitzung kosten 20 Euro. Der Vorverkauf
beginnt bereits am 11. Januar 2025 in der Buchhandlung Schaan. 

Sonntag, 2. März 2025 – Große Kinderfastnacht

Der Sonntag steht ganz im Zeichen der kleinen Fastnachtsfreunde.
Ab 14.00 Uhr startet die Große Kinderfastnacht im Darmstädter Hof.
Hier erwartet die Kinder ein buntes Programm mit Spielen, Tanz,
Musik und jede Menge Spaß. Für die kleinen Narren gibt es die Ge -
le gen heit, in ihren fantasievollen Kostümen zu tanzen, zu singen und
sich zu verkleiden. Natürlich kommen auch die Eltern auf ihre
Kosten, wenn sie ihre Kinder beim fröhlichen Treiben anfeuern und
selbst in die Faschingsstimmung eintauchen.

Eschbach – Helau!

Eschbäjer Zuckerreube e.V.
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ANZEIGENANNAHME
Telefon 069 5073049 / Telefax 069 5073016

e-Mail schaan-ne@t-online.de

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger”

– „Bonameser Rundblick” – „Zeitung am Bügel”
erscheint am 7. Februar 2025.

Texte: Freitag, 31.01.2025

Anzeigen: Montag, 03.02.2025,12 Uhr

Texte, die nach Redaktionsschluss eingehen,
können aus terminlichen Gründen nicht mehr

 berücksichtigt werden.

Sprechstunden der Verwaltung

Bür ger amt Nie der-Esch bach, Deuil-La-Barre-Straße 26,
60437 Frank furt, Telefon 115.
Mo. 9.00 - 17.00 Uhr, Di. u. Mi., 7.30 - 14.00 Uhr, Do. 10.00 - 18.00 Uhr,
Fr. 7.30 - 13.00 Uhr

Au ßen stel le Har heim, Phi lipp-Schnell-Straße 52, 60437 Frank furt,
Telefon 115. Mo. 12.00 - 18.00 Uhr,
Mi. 7.30 - 13.30 Uhr (Di., Do. und Fr. ge schlos sen)

Bürgeramt Nordwest/Außenstelle Kalbach, Kalbacher Hauptstr. 36,
60437 Frankfurt, Di. 7.30 - 13.30 Uhr, Do. 12.00 - 18.00 Uhr

Au ßen stel le Nie der-Er len bach, Alt-Er len bach 42, 60437 Frank furt,
Telefon 115.
Di. 7.30 - 13.00 Uhr, Do. 12.00 - 18.00 Uhr

Kinderbeauftragte Sina Batista Sanchez,
e-Mail nieder-eschbach@kinderbeauftragte-frankfurt.de

Kinderbeauftragte Kalbach Eva Maria Lang,
Telefon 069 676344, mobil 0160 98012882, e-mail tghlang@alice-dsl.net
Termine nach Vereinbarung im KiJu Kalbach, Am Brunnengarten 19

Stadtteilbibliothek Nieder-Eschbach, Otto-Hahn-Schule
Regulär geöffnet: Mo. und Mi.  13.00 - 18.00 Uhr und Di. 13.00 - 17.00 Uhr

Sprech stun de des Stadt be zirks vor ste hers Nie der-Esch bach,
Di., 17,00-18,00 Uhr im Verwaltungsgebäude Deuil-La-Barre-Str. 26,
I. Stock, Telefon 212331837
Ernst P. Müller, Georg-Büchner-Straße 37, Telefon 5076252 oder
0179 4614831

Ortsgerichtsvorsteher Holger Dyhr,
Telefon 069 5071830, Mobil 0160 4491933
Sprechstunde jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 18.00 - 19.00 Uhr im
Bürgeramt Nieder-Eschbach, 1. OG, Eingang vom Hof (alter Eingang
Bürgeramt)

Schieds mann Michael Paul, Erstkontakt vorübergehend per Telefon 069
5075142 bzw. per Mail unter Michael.Paul@Schiedsmann.de
Stellvertretender Schiedsmann Herr Szeltner, Telefon 01577 7385824
e-Mail c_hszeltner@yahoo.de

So zi al be zirks vor ste herin Beate Lamb,
Telefon 069 5074769
Termine nach Vereinbarung im Bürgeramt Nieder-Eschbach,
Deuil-La-Barre-Straße, auch Hausbesuch sind möglich

Stadbezirksvorsteherin Kalbach-Riedberg Gudrun Sulzer-Gram
Telefon 069 53058362, e-Mail sulzer-gram@googlemail.com
Termine nach Vereinbarung im Alten Rathaus Kalbach, Kalbacher Haupt -
straße 36

Regionalrat Nieder-Eschbach / Am Bügel
Michael Paul (Vorsitzender) Telefon 069 5075142
(eine Stellvertretung existiert zur Zeit nicht)
Es kann auch der Briefkasten am Bürgeramt genutzt werden

Quartiersbüro „Mach Deinen Bügel", Ben-Gurion-Ring 56 – Sozialer
Zusammenhalt, Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9-13 Uhr, Mo. 14-16 Uhr, Mi. ge-
schlossen oder n.V., Telefon 069 50004060, e-Mail: qm-bgr@qurban.de

Ärztlicher Bereitschaftsdienst, Telefon 116 117

EC-Karten Sperrnummer, Telefon 116 116

Servicecenter Frankfurt, Telefon 115

Wertstoffhof Nord Max-Holder-Straße 29 (Kalbach),
Sommer (1.4. - 30.9.): Mo. - Sa. 8.00 - 17.00 Uhr
Winter (1.10. - 31.3.): Mo. - Sa. 10.00-16.00 Uhr
Kostenpflichtige Abgabe von Altreifen und Bauschutt / Bau misch  abfällen.
Verkauf von Komposterden – lose Ware.

Polizeiliche Beratung
Andreas Wagner, Polizeihauptkommissar, Schutzmann vor Ort,
Montags 10.00-12.00 Uhr, Rathaus Nieder-Eschbach, 1. Stock
Donnerstags 9.00-12.00 Uhr, Ladenzeile, Ben-Gurion-Ring 56
Terminvereinbarung möglich unter Telefon 755-11472
E-Mail: Andreas.Wagner@polizei.hessen.de
Polizeipräsidium Frankfurt, 14. Polizeirevier, 60439 Frankfurt am Main,
Marie-Curie-Straße 32, Telefon 069 755-11400, Fax, 755-11409

Das Bürgeramt Nieder-Eschbach ist seit 2. Mai wieder geöffnet.

Nach 52 Jahren erhält Nieder-Eschbach
ein „Hallenbad”

Der Oberbürgermeister der Stadt Frankfurt am Main Herr Mike Josef
löste am 5. Dezember 2024 ein 52 Jahre altes Versprechen des dama-
ligen OB Rudi Arndt zur Eingemeindung Nieder-Eschbachs ein.
Unser Stadtteil hat zumindest in den Wintermonaten mit der 36 x 63
Meter großen Traglufthalle ein Hallenbad bekommen. Zur Frei luft -
saison wird diese Traglufthalle dann abgebaut und bis zum Herbst
eingelagert. Damit wird das Bad dann wieder ein halbes Jahr zum
Freibad.

Die Planung hat etwa drei Jahre gedauert, und die erforderlichen um-
fangreichen Arbeiten wurden in nur acht Monaten bewältigt. Ins ge -
samt kostete das Projekt sechs Millionen Euro. Davon hat das Land
Hessen eine Millionen Euro beigesteuert.

Die offizielle Übergabe er-
folgte durch den OB Herrn
Mike Josef, den Chef der
Bäderbetriebe Herrn Boris
Zielinski und die Sport -
beauftragte des Landes
Hessen Frau Ann-Kathrin
Linsenhoff in Anwesenheit
zahlreicher Gäste. 

Die Bäderbetriebe hoffen
nun zusätzlich auf 10.000
Schüler und Sportler, sowie
25.000 weitere Badegäste
aus dem Frankfurter Nor -
den. Diese mussten bisher
sogar auch nach Bad Hom -
burg ausweichen.

Für Nieder-Eschbach und
den gesamten Frankfurter
Norden ist die neue Trag -
lufthalle ein weiterer Meilenstein für eine längerfristige Sicherung
unseres Bades. Zu dessen Rettung hatte nicht zuletzt auch das ehren-
amtliche Engagement unserer DLRG-Ortsgruppe beigetragen.

Es wünscht Ihnen allen recht viel Freude mit dem nun Teilzeit-
Hallen bad Nieder-Eschbach 

Ihr

Ernst P. Müller 

Ortsvorsteher im OBR 15 Nieder-Eschbach

Foto: Beate Lamb

vl.: Dr, Boris Zielinski (Geschäfts führer
Frankfurter Bäder), OB Mike Josef,
E.-P. Müller, Ann Kathrin Linsenhoff
(Sport ausschuss Land Hessen) 

Foto: Heinz Drisch

Foto: Heinz Drisch

Prisca Rapior, Steuerberaterin, Bachelor of Arts (B.A.)

Karl Montag, Steuerberater, Diplom-Betriebswirt (BA)

Karl M. Montag, Steuerberater, Bachelor of Arts (B.A.)

WIR WÜNSCHEN
FROHE UND
BESINNLICHE
FESTTAGE!

FÜR 2025
GLÜCK,

GESUNDHEIT
UND

VIEL FREUDE!

Vergiss Mein Nicht
Im großen Finale der Vergissmeinmnicht-Trilogie werden alle Ge -
heimnisse aufgedeckt.  Wenn Quinn nach seinen Abenteuern im
Saum eines weiß, dann das: Matilda ist seine große Liebe, ganz egal,
wie anstrengend ihre Familie ist. Eigentlich sollten sich die beiden

gerade nur auf den großen Schul -
ball freuen. Wenn da nicht dieses
rätselhafte Sternentor-Ritual wäre,
durch das Quinn als angeblicher
Auserwählter die Welt retten soll.
Und flüchtige Schwarzalben, die
ver steckt werden wollen, sowie ein
ominöses Orakel, das im entschei-
denden Moment immer wieder
ver schwindet. Mit anderen Wor -
ten: ein ganz normaler Dienstag.
Dann gerät Matilda auch noch ins
Visier mächtiger Feinde. Zu sam -
men mit Quinn muss sie Ge heim -
nisse entschlüsseln, die den Unter -
schied zwischen Leben und Tod

bedeuten ... Der spannende und romantische dritte Band der Ver -
gissmeinnicht-Trilogie – perfekt zum Einkuscheln und Mitfiebern
in der Winterzeit. Mit Was-bisher-geschah-Kapitel für den schnellen
Wiedereinstieg.

Fischer, 24,00 Euro

BücherBücher

KindeKinderr // JugendJugend
www.buchhandlung-schaan.de

www.buchhandlung-schaan.de

ERSCHEINUNGS-
TERMINE 2025

7. Februar

28. März

9. Mai

27. Juni

19. September

7. November

12. Dezember

(Termine unter Vorbehalt)

Die Erscheinungstermine
 finden Sie auch auf  unserer

Internetseite

www.buchhandlung-
schaan.de

unter der Rubrik
„Niedereschbacher Anzeiger”
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Foto: Beate Lamb
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Prisca Rapior, Steuerberaterin, Bachelor of Arts (B.A.)

Karl Montag, Steuerberater, Diplom-Betriebswirt (BA)

Karl M. Montag, Steuerberater, Bachelor of Arts (B.A.)

WIR WÜNSCHEN
FROHE UND
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FESTTAGE!

FÜR 2025
GLÜCK,

GESUNDHEIT
UND
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heimnisse aufgedeckt.  Wenn Quinn nach seinen Abenteuern im
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Fischer, 24,00 Euro

BücherBücher

KindeKinderr // JugendJugend
www.buchhandlung-schaan.de

www.buchhandlung-schaan.de

ERSCHEINUNGS-
TERMINE 2025

7. Februar

28. März

9. Mai

27. Juni

19. September

7. November

12. Dezember

(Termine unter Vorbehalt)

Die Erscheinungstermine
 finden Sie auch auf  unserer

Internetseite

www.buchhandlung-
schaan.de

unter der Rubrik
„Niedereschbacher Anzeiger”
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Vielfalt in Sprachen, Sport, Kunst und Musik

Die OHS fördert und fordert ihre Schülerinnen und Schüler immer
wieder und dabei ist viel Spaß garantiert! Ein paar Beispiele: Ski frei -
zeit in der 7. Klasse, französisches Theater, Kunstprojekte, und vie-
les mehr …

Vielfältiger Wahlpflichtunterricht und AGs

Zur Ergänzung oder Vertiefung des Unterrichtsprogramms und um
eigene Interessen der Kinder verstärkt zu fördern, werden eine Viel -
zahl an sportlichen Aktivitäten sowie künstlerische und naturwissen-
schaftliche Betätigungen angeboten, z.B.: Theater, Kreatives Ge stal -
ten, Fotografie, Chor, Rock-AG, Solar-Technik, Bienen-AG, Astro -
nomie, Umwelt-AG, Informatik, Robotik, Spanisch, Rasende Re -
por ter, … und vieles mehr.

Stark durch LionsQuest und P.i.T.

Programme zur Förderung der sozialen Kompetenzen: LionsQuest –
das Lebens-Kompetenz- und Präventionsprogramm: Die OHS hat
als erste Frankfurter Schule das Lions Quest Qualitätssiegel erhalten.
P.i.T – Prävention im Team: das Gewalt-Präventionsprogramm des
Landes Hessen. 

Vielfältige Zukunftsmöglichkeiten

Mit dieser strukturellen und inhaltlichen Vielfalt ermöglicht die
Otto-Hahn-Schule unseren Kindern – je nach deren Fähigkeiten –
 alle Bildungsabschlüsse und fördert die Entwicklung der indivi-
duellen Interessen für ihren weiteren Lebensweg. 

Weitere Infos? 

Wir laden Sie herzlich zum Tag der offenen Schule am 07.12.24
von 10.00-13.00 Uhr ein. Bei einem Rundgang durch die Schule
können Sie die Otto-Hahn-Schule näher kennenlernen. Gerne stehen
wir Ihnen an unserem Informationsstand für Fragen zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder!

Das Team vom Schulelternbeirat der OHS
Marion Kratzer, Katja Kofranek, Tanja Cradle und Ebru Gemici-Loukas

Gerne beantworten wir auch Ihre Fragen unter:

elternbeirat@ohs-frankfurt.de
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ler eine Einladung zum BGW Forum Kongress am 8. November in
Ulm erhielt. Im Rahmen des Forums mit über 300 Teilnehmern wur-
den die drei Gewinner aus den insgesamt 86 Einreichungen für den
Wettbewerb vorgestellt. Die Überraschung war vollkommen, als
Thomas Lübke für seinen „Weihnachtsmann“ der erste Platz verlie-
hen wurde. Die Jury des Kunstpreises war von seinem gelungenen
Werk sehr begeistert. Die Jury schreibt: „Thomas Lübke, geboren
1974 in Frankfurt am Main, hat sich in den Praunheimer Werkstätten
einen Namen als Künstler gemacht. Lübke konzentriert sich beim
Malen auf das Wesentliche, mit einer zurückhaltenden und zugleich
spielerischen Ästhetik. Sein Werk „Weihnachtsmann” aus dem Jahr
2023, geschaffen mit Filzstift und wasserlöslichen Ölpastellen auf
Papier, verkörpert die Prinzipien des Minimalismus. Das Bild be-
sticht durch seine Einfachheit, die tiefere Bedeutungen erschließt.”

Keine Bibel, oder doch?

1250 Jahre gelebte Geschichte: die Nieder-Eschbacher Bibel

Die Nieder-Eschbacher Chronik hat zwar kein altes und neues Testa -
ment, aber im übertragenen Sinne ist sie eine Bibel für alle Ein woh -
ner und Freunde der Geschichte Nieder-Eschbachs und sollte in kei-
nem Haushalt fehlen.

Auf über 800 spannenden Seiten mit mehr als 1500 Abbildungen
steht alles, was man über unseren Ortsteil wissen sollte – von der
 ersten Erwähnung 772 bis zur 1250-Jahrfeier 2022.

Ein Muss für Geschichtsinteressierte und eine wunderbare Mög lich -
keit, mehr über die Wurzeln unserer Gemeinde zu erfahren. Das per-
fekte Geschenk für Freunde und Familie.

Die Auflage ist limitiert. Jedes Buch ist ein Sammlerstück. Sichern
Sie sich eines der letzten 100 Exemplare zum Preis von 98 Euro.

Erhältlich beim Heimat- und Geschichtsverein (hgne@geschichte-

nieder-eschbach.de) und der Buchhandlung Schaan. Auf Wunsch,
Lieferung im nahen Umkreis von Nieder-Eschbach kostenfrei.

GeR

Foto: Raab

Unseren Mitgliedern, allen Nieder-Eschbachern,
Freunden und Unterstützern

wünschen wir ein friedvolles Weihnachtsfest
und einen gesunden Start ins neue Jahr.

Heimat- und Geschichtsverein Nieder-Eschbach e.V.

Der Vorstand

Thomas Lübke gewinnt Kunstpreis 2024 des BGW 

Die Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohl fahrts -
pflege (BGW) und der Paritätische Hessen schreiben jedes Jahres
 einen Wettbewerb für die Gestaltung der Weihnachtspost des BGW
aus. Beteiligen können sich bundesweit alle Menschen mit Be hin de -
rung, die in einem Mitgliedsbetrieb der BGW aus dem Bereich Be -
treu ung und Begleitung von Menschen mit Behinderung arbeiten.
Zu diesen Betrieben gehören auch die Praunheimer Werkstätten in
Fechenheim, wo der Nieder-Eschbacher Thomas Lübke jede Woche
das Kunstatelier der Werkstätten besucht. Die Kursleiterin Pagoda
Paul hat im März 2024 eine Zeichnung von Thomas Lübke für den
Wettbewerb eingereicht. Groß war die Überraschung als der Künst -

Thomas Lübke, Gewinner und 1. Preisträger des Kunstpreis 2024

Foto: BGW

Der NABU Ober-Eschbach lädt alle
Interessierten am 27. Januar 2025 

zu einem Bildervortrag
„Australien – Paradies im Osten und Südosten” ein

Karlheinz Graß wird uns über seine Australien-Reise im Jahre 2019
berichten. Diese beginnt mit einem Besuch des Lamington Natio -
nal parks südlich von Brisbane, wo Leierschwanz und Laubenvögel
heimisch sind. Weiter geht es auf der Suche nach spannenden Vogel-
und Tierarten nach Adelaide und Umgebung bis hin nach Kangoroo
Island. Die Reise fand noch vor den großen Feuern statt, welche Ende
2019 große Gebiete im Osten und Süden des Landes verwüsteten.

Der Vortrag beginnt um 20 Uhr im Vereinsheim Gonzenheim, Gunzo -
saal 1. Stock, Am Kitzenhof 4. Der Eintritt ist frei und ab 19.30 Uhr
möglich. Getränke werden gegen einen kleinen Kostenbeitrag zu
Gunsten des Naturschutzes während der Veranstaltung angeboten. 

Weitere Informationen und Kontaktdaten unter
www.nabu-obereschbach.de

Der Elternbeirat der Otto-Hahn-Schule informiert

Liebe Eltern der 4. Klassen, 

Sie stehen nun unmittelbar vor der wichtigen Entscheidung über den
weiteren schulischen Weg Ihres Kindes. Mit dem neuen Schuljahr
wechselt Ihr Kind an eine weiterführende Schule. Doch welche soll
es sein? 

Wir – der Elternbeirat der Otto-Hahn-Schule in Frankfurt-Nieder-
Eschbach – möchten Ihnen die Schule unserer Kinder ans Herz legen,
weil wir von dieser Schule überzeugt sind und es unseren Kindern
hier gut geht.

Die Stärke der Otto-Hahn-Schule ist ihre Vielfalt

Vielfalt, die schon von außen zu sehen ist

Ein großzügiger Schulcampus im Grünen mit einem weitläufigen
Pau sen gelände und eigenem Sportplatz, zwei Sporthallen, eine Bib -
lio thek und hervorragende öffentliche Verkehrsanbindungen. Wer fen
Sie mal einen Blick aus der Luft darauf im Video:

https://www.youtube.com/watch?v=PSiT-T8ZfO0

Vielfältiges Lernangebot

61% unserer Schüler*innen
besuchen unser Gym na si -
um mit traditionell natur-
wissenschaftlicher Aus rich -
tung, inklusive Oberstufe
mit einem breitgefächerten
Angebot an Leistungs kur -
sen, wie es nur eine große
Schule bieten kann, und eine
Förderstufe, die sich später in Haupt- und Realschul-zweig auf-
teilt.

MINT: Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft, Technik

Seit mehreren Jahren gibt es eine MINT-Schulklasse ab der 5. Klasse.
Aufgrund ihres hervorragenden MINT-Angebots wurde die OHS im
Sommer 2020 in das nationale Excellence-Schulnetzwerk MINT-EC
aufgenommen. Für ihr besonderes Engagement im Bereich Bildung
für nachhaltige Entwicklung, wurde die Schule in 2023 als Um welt -
schule ausgezeichnet. 

2025
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tin Frau Wüst; eine Erhöhung des Zaunes hinter dem Fußballtor am
Bolzplatz Gladiolenstraße, sowie den Schulradweg Nieder-Esch -
bach nach Nieder-Erlenbach.

Am 5.12.2024 findet die Eröffnung der neuen Traglufthalle am Frei -
bad in Nieder-Eschbach mit dem Oberbürgermeister Herrn Mike
Josef und dem Geschäftsführer der Bäderbetriebe Herrn Dr. Boris
Zielinski statt.

Der traditionelle Neujahrempfang des Ortsbeirats 15 ist am 12.1.
2025, ab 11.00 Uhr, im Darmstädter Hof in Nieder-Eschbach.

Die nächste Sitzung des Ortsbeirats 15 findet voraussichtlich am
Frei tag, dem 17.1.2025, um 19.30 Uhr, wieder im Darmstädter Hof,
An der Walkmühle 1, Saal 1 statt.

Bis dahin wünsche ich Ihnen eine schöne Weihnachtszeit, einen guten
Jahreswechsel und uns allen ein hoffentlich friedliches neues Jahr
2025.

Ich würde mich freuen, Sie auch wieder als Besucher begrüßen zu
dürfen. 

Herzlichst Ihr

Ernst P. Müller
Ortsvorsteher

Liebe Nieder-Eschbacher, ob Jung ob Alt,
 jetzt packen wir’s an!

Wir, eine Gruppe von engagierten Bürgern unseres Dorfes Nieder-
Eschbach, starten in diesen Tagen eine Umfrage.

Wie stellen die Einwohner unseres Dorfes sich das Wohnen im
Alter vor?

Um konkrete Schritte für die Wohnsituation in der Zukunft einleiten
zu können, brauchen wir die Unterstützung von Jung und Alt.
Dazu haben wir einen Fragebogen erstellt. Nur wenn viele mitma-
chen, können wir etwas erreichen. Gemeinsam sind wir stark.

Also:

Umfragebogen besorgen!

Mit Bedacht, aber bald Ausfüllen!

Abgeben bei einer der genannten Stellen!

Und schon heute ein großes DANKESCHÖN!

Den Fragebogen finden Sie bei Ärzten, Kirchen, Apotheken und vie-
len anderen Stellen im Ort. Und wenn Sie keinen Fragebogen be-
kommen, wenden Sie sich bitte an den VDK Ortsverband Nieder-
Eschbach  unter ov-nieder-eschbach@vdk.de

Mitteilungen des Ortsvorstehers

Sehr geehrte Nieder-Eschbacher Bürgerinnen und Bürger, der
Ortsbeirat 15 (Nieder-Eschbach) ist am Freitag, den 29.11.2024 zu
seiner 34. Sitzung in der XII. Wahlperiode in der Gaststätte Darm -
städter Hof, An der Walkmühle 1, im Saal 1, zusammengetreten.

Der Ortsvorsteher berichtete den anwesenden Besuchern und den
Kolleginnen und Kollegen des Ortsbeirates von einem Vor stell ungs -
termin am 13.11.2024 im Stadtplanungsamt zum Planungsstand die
Baugebiete B917 (Eschbach-Süd), B920 (Am Hollerbusch), sowie
B923 (Auf der Steinern Straße) bestreffend. Insgesamt umfassen
diese künftig zu bebauenden Flächen etwa 1300 Wohneinheiten,
d.h. für bis zu 3000 Menschen. Geplant ist ferner der Bau von drei
Kindergärten, einer Grundschule und eines Gymnasiums. Außer -
dem sollen auch noch zwei neue U Bahnhaltestellen geschaffen wer-
den.

Weiten Raum nahm dann der Fortbestand des Darmstädter Hofs in
bürgerhausähnlicher Nutzung für den Stadtteil Nieder-Eschbach ein.
Der Fortbestand wäre bei einem Wegfall oder einer Reduzierung der
finanziellen Unterstützung durch die Stadt Frankfurt am Main zu-
mindest stark gefährdet.

In der sich der Bürgerfragestunde anschließenden Tagesordnung
verabschiedeten alle Fraktionen gemeinsam einen entsprechenden
interfraktionellen Antrag die Sicherung des Darmstädter Hofes als
„Bürgerhaus” für Nieder-Eschbach betreffend. Weitere Anträge be -
inhalteten die Bitte nach Photovoltaik für den Neubauteil der
Michael-Grzimek-Schule; eine Einladung der Wirt schafts de zer nen -

© Heidi, 10 Jahre

Frankfurt am Main
Wiederaufbau und Wirtschaftswunder – Eine bewegende
Bilderreise

Der Historiker Ulrich Eisenbach
präsentiert rund 160 beeindruk-
kende Aufnahmen, die den Alltag
in der Mainmetropole in bewegten
Zeiten dokumentieren. Die fas zi nie -
renden Ansichten verdeutlichen ein -
drucksvoll den Wandel der Stadt
nach 1945. Ein Muss für alle, die
sich für Frankfurt am Main und
 seine wechselvolle Geschichte in -
te ressieren.

• Unveröffentlichte Fotoschätze
er zählen Stadtgeschichte

• Liebevoll zusammengestellt und
kenntnisreich kommentiert

• Einzigartige Erinnerungen an das alte Frankfurt

Sutton Verlag, 29,99 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Rufen Sie den Meister an!

Auch 2025 sind wir gerne wieder für Sie da!

Anzeigen ausschneiden und  aufheben!

Friedliche Weihnachten
und viel Erfolg für 2025!

Hasenpfad 2, 61118 Bad Vilbel, Telefon: 06101 405744
E-Mail: info@baudekoration-kyris.de

Meinen Kunden, Freunden und Bekannten
wünsche ich ein fröhliches Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neue Jahr!

Maler- u. Lackierermeister

Der Schreiner
Mitglied der Innung

Schmaler Weg 2
61352 Ober-Erlenbach
Telefon 06172 41941
Telefax 06172 451179

E-Mail: Info@Cloos-Schreinerei.de
Internet: www.Cloos-Schreinerei.de
Bestattungen:
Telefon 06172 491701

Berkersheimer Obergasse 4
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Telefon: 069 95 42 59 70

info@pulver-elektrotechnik.de / www.pulver-elektrotechnik.de

 EDV und Netzwerktechnik
 Smart Home
 Klingel-, Sprech- u. Videoanlagen

 Elektroinstallationen
 Lichttechnik
 Alarmanlagen

INNUNGSFACHBETRIEB

Frankfurter Straße 14a
61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 98 86 522

Anzeigenwerbung – IhrSchlüssel zumehrErfolg!
Ihre Anzeige in der unabhängigen Lokal- und Heimatzeitung „Nieder-Eschbacher Anzeiger” für den Norden Frankfurts
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PREISE
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Allen meinen Kunden, Freunden

und Bekannten wünsche ich ein frohes

 Weihnachtsfest und ein gesundes

neues Jahr.

in Alt-Niedereschbach 5

Telefon 069 5078485

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mit freundlichen Grüßen

Ihre F A T M A und Team

Frank Kaiser · Küchenmeister · Homburger Landstr. 833 · 60437 Frankfurt
Telefon 069 5076690

Das Weihnachtsfest und der Jahreswechsel sind uns  Anlass,
 unseren werten Kunden sowie der gesamten
 Einwohnerschaft für das entgegengebrachte Vertrauen
 herzlich zu danken.

Gleichzeitig wünschen wir frohe, gesegnete Festtage
und ein friedvolles neues Jahr!

 





Bürger für Frankfurt e.V. – BFF im OBR 15

30 Jahre BFF – 30 Jahre im Dienste der Bürger!

Unterschiedlich denkende Menschen haben unterschiedliche Mei -
nun gen. Das ist Bestandteil einer Demokratie. Wenn Politiker stritti-
ge Projekte durchsetzen wollen, kommt es nicht selten zu Bürger -
initiativen (Bis) dagegen. Dies geschah auch u.a. in den 80er/90er
Jahren mehrfach in Frankfurt. Nicht alle Vorhaben konnten so ver-
hindert werden, aber z.B. die Verlegung des Frankfurter Schlacht -
hofs nach Nieder-Eschbach schon.

Im Jahr 1994 schlossen sich elf Mitglieder aus unterschiedlichen
Parteien und Bis zusammen und gründeten die „Bürger Für Frank -
furt BFF eV.”, die fortan als parteifreier politischer Verein ins parla-
mentarische Rennen gingen. Schon nach ein paar Jahren konnten
nach Kommunalwahlen die ersten Vertreter in die Ortsbeiräte und ins
Stadtparlament entsandt werden. Seitdem greifen sie Probleme, Un -
ge rech tig keiten, Gefahren und andere Unzulänglichkeiten im Sinne
unserer Bürgerinnen und Bürger auf und versuchen durch ihre parla-
mentarische Arbeit Verbesserungen herbeizuführen. In Nieder-Esch -
bach tat dies viele Jahre unser unvergessener Kämpfer für Ge rech tig -
keit und leider schon verstorbene Gerhard Meier, der sich als
„Ampel-Meier“ einen Namen gemacht hatte. Durch seine penetran-
te Forderung nach einer angepassten Ampelschaltung hatte sich der
allmorgendliche Verkehrsstau im „Dorf” verflüchtigt. Aber wahr-
scheinlich das größte Erfolgsprojekt der BFF war der Antrag zur
Rekonstruktion der „Neuen Altstadt”, welcher von der damaligen
Stadtregierung erst abgelehnt, dann selbst als Antrag eingebracht
wurde. Mittlerweile erfolgreich umgesetzt können sich die Bürger
Für Frankfurt mit Recht als Urheber dieser grandiosen Idee bezeich-
nen. Der Festakt zum 30jährigen Bestehen fand auch deshalb dort im
„Stadthaus” unter Teilnahme von Ehrengästen in literarischem und
musikalischem Rahmen statt. 

30 Jahre und kein bisschen leise! So wollen wir auch in Zukunft für
unsere Mitbürger da sein, denn es gibt noch viel zu tun!

Wir wünschen allen Bürgerinnen und Bürgern FRIEDLICHE FEST -
TAGE und ein gesundes, erfolgreiches JAHR 2025!

Ihr BFF-Team in Nieder-Eschbach: Helmut Szeltner und Jochen
Haseleu (Fraktionsvorsitz).

Telefon 0160 94694153, Email: bff-obr15@t-onlione.de

Im Krieg
Zwei illustrierte Tagebücher aus Kiew und St. Petersburg

Wenige Tage nach der russischen Invasion der Ukraine hat Nora
Krug Kontakt aufgenommen zu zwei Menschen in Kiew und Sankt
Petersburg, die ihr in wöchentlichen Gesprächen berichten, was der
Krieg für sie bedeutet. Wie sie mit
ihren Kindern darüber sprechen,
mit Freunden und Fremden, ob sie
arbeiten können und wie sie leben.
Was es heißt, wenn die Heimat zer-
stört wird. Und wie es sich anfühlt,
wenn sie einem genommen wird,
weil die eigenen Überzeugungen
nicht mit dem Krieg, den das Hei -
mat land führt, vereinbar sind. Nora
Krug hat 52 Wochen lang die Be -
richte gesammelt und illustriert.
Auszüge aus den visuellen Tage -
büchern wurden u.a. in Süd deut -
scher Zeitung und L.A. Times veröffentlicht. Dieses Buch umfasst
das ganze erste Kriegsjahr. Das erste Jahr eines Krieges, von dem die
Welt dachte, er würde keine sechs Tage dauern.

Penguin, 28,00 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Osteria Amici
Mittwoch bis Sonntag von 18.00 bis 22.00 Uhr

Montag und Dienstag Ruhetag

Telefon 069 55 17 73

Alt-Niedereschbach 22

60437 Frankfurt am Main/Nieder-Eschbach

Für Feiern ab 25 bis 30 Personen öffnen wir,

auf Anfrage, für Sie unser Lokal.

CATERING und PARTYSERVICE mit Vorbestellung

sind von Montag bis Sonntag möglich.

EVENTS für Klein und Groß.

Ob für Geburtstag, Taufe, Kommunion oder

Hochzeit, empfehlen wir uns mit dem

Rundum-sorglos-Paket ıSUPEREVENTAMICI‰.

Ansprechpartner: Angelica Schiavone-Parrotta
Foto: Pixabay

Wichtige
Telefonnummern

in Frankfurt

ACE-Pannenleitstelle
01802 / 34 35 36

ADAC-Pannenhilfe
01802 / 22 22 22

AvD-Stadtpannendienst
6 60 66 00

Arbeiter-Samariter-Bund
94 99 70 u. 3 14 07 20

Ärztlicher
Bereitschaftsdienst
116 117

Behinderten-
Fahrdienste und
Krankentransporte
069 / 800 60 100

Deutsches Rotes Kreuz
71 91 91-0

EC-Karten
Sperrnummer
116 116

Frauennotruf Hessen
069 / 70 94 94

Fundbüro
212- 4 24 03

Hubschrauber-
Rettungsdienst
441033

Johanniter-Unfallhilfe
069 / 3 66 00 66 00

Notarzt / Feuerwehr
112

Polizei / Notruf
110

Servicecenter Frankfurt
115

Stadtwerke
(Strom-, Wasser- u.
Fernwärmeversorgung)
2131

Tierschutz-Notruf
0700 / 58 58 58 10

ERSCHEINUNGS-
TERMINE 2025

7. Februar

28. März

9. Mai

27. Juni

19. September

7. November

12. Dezember

(Termine unter Vorbehalt)

Die Erscheinungstermine
 finden Sie auch auf  unserer

Internetseite

www.buchhandlung-
schaan.de

unter der Rubrik
„Niedereschbacher Anzeiger”
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TuS-Fußballer in
der Saison 2024 /2025

Mit den Punktspielen zur laufenden Saison 2024/2025 wurden die
Vorrundenspiele für unsere drei aktiven Mannschaften am 10.11.
2024 abgeschlossen. Aber bis zum letzten Spieltag in diesem Jahr
(8.12.2024) muss unsere I. Mannschaft noch vier Spiele sowie die
Mannschaften von TuS II und TuS III noch drei Spiele zur Durch füh -
rung bringen.

Die Restspiele zur Saison werden dann ab 1. März des kommenden
Jahres fortgesetzt.

Was die bisherigen Erfolge betrifft, so können die Verantwortlichen
der Abteilung Fußball mit dem Erreichten recht zufrieden sein. Es
sollte aber auch nicht unerwähnt bleiben, dass sich insbesondere die
I. Mannschaft durch zahlreiche Neuzugänge im Jahr 2024 verstär-
ken konnte. Dies machte sich dann aber auch für die Spielstärke der
II. Mannschaft bemerkbar. Zum Einsatz kommen Spieler, die schon
zuvor in höheren Klassen ihr Können unter Beweis stellten. Doch
auch die eigenen Nachwuchsspieler sind in den einzelnen Spiel -
klassen aktiv am Ball.
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Allen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten

FRÖHLICHE WEIHNACHTEN
und ein gesundes neues Jahr.

Homburger Landstraße 663, 60437 Frankfurt/Bonames
Telefon 069 504200, info@augenoptik-koehn.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 und 15.00 - 18.30 Uhr

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

www.augenoptikkoehn.de

Bücher

Spiel- und Schreibwaren

Glückwunschkarten

Geschenkpapier

BUCHHANDLUNG SCHAAN
Alt-Niedereschbach 62, 60437 Frankfurt a.M.
Telefon 069 5073049,  schaan-ne@t-online.de
www.buchhandlung-schaan.de

Unsere Öffnungszeiten: Montag bis Samstag
von 9.00 bis 12.30 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
(außer Mittwoch und Samstagnachmittag)

Nutzen Sie unser Bestellangebot für (fast) alle
Bücher, DVDs, Spiele u.s.w.

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr
im Laden abholbereit!

Für das uns entgegengebrachte Ver trauen
möchte ich mich auf diesem Wege ganz
 herzlich bedanken und wünsche allen meinen
Kunden ein frohes Weihnachtsfest und ein
ge sun des neues Jahr.

Cornelia Spielmann

K L E I N  A B E R  F E I N

Ernährung
Meine Quintessenz

Professor Andreas Michalsen ist einer der profiliertesten Ärzte
Deutschlands, er genießt international höchstes Ansehen und ist
 einer der renommiertesten Wissenschaftler auf dem Gebiet der Er -
näh rungs medizin. Nach mehreren Bestsellern hat der Berliner Me -
di ziner jetzt die Quintessenzen der neusten wissenschaftlichen Er -
kennt nisse zusammengefügt. Michalsen klärt darüber auf, wie wir
allein mit guter Ernährung gesund, vital und kraftvoll leben können.
Was und wie wir essen sollten, um viel länger zu leben, als wir bis-
her angenommen haben. Er räumt
auf mit den großen Mythen um die
Diäten, das Fett, das Salz und die
Milch. Michalsen macht deutlich,
was wir über die Pillen zur Lang -
lebig keit, über Superfood und die
Abnehmspritze wissen sollten. Aus
seinem Alltag im Krankenhaus
schildert er, in welchen Fällen uns
das Essen krank machen kann und
wo die Gefahren für unsere Ge -
sund heit lauern. Michalsen nimmt
uns mit auf eine Reise durch unse-
ren Körper. Er beschreibt, warum
die Leber so unverzichtbar für uns
ist. Wie aus dem Darm heraus die
Energie entsteht und wie das Sys -
tem der Verdauung eng mit unserem Gehirn verzahnt ist. Wenn Sie
mehr über diese Phänomene Ihres Körpers wissen und die Ge heim -
nisse unserer Lebensmittel kennen, schützen Sie sich vor Überge-
wicht und vor chronischen Krank heiten, vor Krebs und Demenz. Sie
werden mit Sicherheit länger leben. Und Sie können damit auch
noch helfen, das Klima zu retten.

Insel, 26,00 Euro

Aua
Die Geschichte meines Körpers

Wie ist es, seit fünfzig Jahren mit
einem Pfeifton im Ohr zu leben?
Und: Woher kommt er überhaupt?
Wie kann eine Einladung zum
„Literarischen Quartett” zu einer
Knieverletzung führen? Wie bricht
man sich beim Meditieren einen
Knochen?Axel Hacke weiß es und
erzählt in diesem Buch die Ge -
schichte und Geschichten seines
eigenen Körpers, vom Standpunkt eines Mannes in der zweiten
Hälfte der Sechziger aus gesehen: Es geht um die Gebrechen, aber
auch um die Triumphe des Körpers und um das große, nie nachlas-
sende Staunen über das Funktionieren desselben. Axel Hacke sucht
nach Antworten auf einige alte Fragen – Habe ich einen Körper oder
bin ich mein Körper? Und wem gehört dieser eigentlich? Dem, der
drin wohnt? – und gewährt Einblicke in das Banale und das Ge heim -
nisvolle, das Rührende und das Großartige, das Lustige und das
Fürchterliche, das Schöne und das Abstoßende seines eigenen
Körpers und letztlich unser aller Körper.

DuMont, 20,00 Euro

Bücher GesundheitBücher Gesundheit
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Den Nieder-Eschbacher Anzeiger
gibt es nur einmal.

Eine echte Heimatzeitung mit

In Ihrer

Buchhandlung

Schaan

Alt-Niedereschbach 62

60437 Frankfurt am Main

Tel. 069 5073049, Fax 5073016

e-Mail schaan@t-online.de

www.buchhandlung-schaan.de

TUS-NACHRICHTEN

www.TuSNieder-Eschbach.de

Fußball

Nach den letzten Begegnungen Anfang Dezember 2024 kommt die
I. Mannschaft nach 19 Spielen auf einen guten 4. Tabellenplatz in
der Kreisliga A Frankfurt mit 69:23 Toren und 37 Punkten. Ein ge-
planter Aufstieg kann im Moment wohl nicht mehr ins Auge gefasst
werden, da die Mannschaft in den letzten Rückrundenspielen noch-
mals zwei unnötige Niederlagen hinnehmen musste. Auch Trainer
Michele Raimondi kann wohl mit dem bisher Erreichten nicht ganz
zufrieden sein. Doch es sind noch viele Begegnungen bis zum Ende
der Saison.

Die II. Mannschaft belegt zum jetzigen Zeitpunkt in der Kreisliga C
Frankfurt, Gruppe 2, den 1. Platz in der Tabelle bei 74:24 Toren und
42 Punkten. Ein Aufstieg von der C- zur B-Klasse ist nach Be endi -
gung der Saison daher nicht aussichtslos.

Das beim Stande von 7:1 Toren abgebrochene Heimspiel gegen Ma -
ke donija II am 15.9.2024 wurde inzwischen durch Urteil vom Kreis -
sport gericht in einen Sieg umgewandelt. Von den bisher durchge-
führten 15 Begegnungen kam die Mannschaft auf 14 Siege bei nur
 einer Niederlage.

Weniger gut ergeht es der III. Mannschaft der TuS-Fußballer. Sie
liegt in der Tabelle der Kreisliga C Frankfurt, Gruppe 3, etwas zu-
rück und belegt trotz der anfänglichen Schwierigkeiten immerhin
noch den 9. Platz im Mittelfeld der laufenden Tabelle.

Leider mussten sie einige hohe Niederlagen hinnehmen.

Jugendfußballer mit unterschiedlichen Erfolgen

Während die B-Junioren wegen Mangel an Spielern vom Spiel be -
trieb zurückgezogen werden mussten, sind die übrigen Mann schaf -
ten recht gut im Rennen um die Punkte.

Fortsetzung auf Seite 12, rechte Spalte



TuS-Fußballer in
der Saison 2024 /2025

Mit den Punktspielen zur laufenden Saison 2024/2025 wurden die
Vorrundenspiele für unsere drei aktiven Mannschaften am 10.11.
2024 abgeschlossen. Aber bis zum letzten Spieltag in diesem Jahr
(8.12.2024) muss unsere I. Mannschaft noch vier Spiele sowie die
Mannschaften von TuS II und TuS III noch drei Spiele zur Durch füh -
rung bringen.

Die Restspiele zur Saison werden dann ab 1. März des kommenden
Jahres fortgesetzt.

Was die bisherigen Erfolge betrifft, so können die Verantwortlichen
der Abteilung Fußball mit dem Erreichten recht zufrieden sein. Es
sollte aber auch nicht unerwähnt bleiben, dass sich insbesondere die
I. Mannschaft durch zahlreiche Neuzugänge im Jahr 2024 verstär-
ken konnte. Dies machte sich dann aber auch für die Spielstärke der
II. Mannschaft bemerkbar. Zum Einsatz kommen Spieler, die schon
zuvor in höheren Klassen ihr Können unter Beweis stellten. Doch
auch die eigenen Nachwuchsspieler sind in den einzelnen Spiel -
klassen aktiv am Ball.

Seite 11 Nieder-Eschbacher Anzeiger – 62. Jahrgang – Nr. 15/16 13. Dezember 202413. Dezember 2024 Nieder-Eschbacher Anzeiger – 62. Jahrgang – Nr. 15/16 Seite 10

Allen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten

FRÖHLICHE WEIHNACHTEN
und ein gesundes neues Jahr.

Homburger Landstraße 663, 60437 Frankfurt/Bonames
Telefon 069 504200, info@augenoptik-koehn.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 und 15.00 - 18.30 Uhr

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

www.augenoptikkoehn.de

Bücher

Spiel- und Schreibwaren

Glückwunschkarten

Geschenkpapier

BUCHHANDLUNG SCHAAN
Alt-Niedereschbach 62, 60437 Frankfurt a.M.
Telefon 069 5073049,  schaan-ne@t-online.de
www.buchhandlung-schaan.de

Unsere Öffnungszeiten: Montag bis Samstag
von 9.00 bis 12.30 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
(außer Mittwoch und Samstagnachmittag)

Nutzen Sie unser Bestellangebot für (fast) alle
Bücher, DVDs, Spiele u.s.w.

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr
im Laden abholbereit!

Für das uns entgegengebrachte Ver trauen
möchte ich mich auf diesem Wege ganz
 herzlich bedanken und wünsche allen meinen
Kunden ein frohes Weihnachtsfest und ein
ge sun des neues Jahr.

Cornelia Spielmann

K L E I N  A B E R  F E I N

Ernährung
Meine Quintessenz

Professor Andreas Michalsen ist einer der profiliertesten Ärzte
Deutschlands, er genießt international höchstes Ansehen und ist
 einer der renommiertesten Wissenschaftler auf dem Gebiet der Er -
näh rungs medizin. Nach mehreren Bestsellern hat der Berliner Me -
di ziner jetzt die Quintessenzen der neusten wissenschaftlichen Er -
kennt nisse zusammengefügt. Michalsen klärt darüber auf, wie wir
allein mit guter Ernährung gesund, vital und kraftvoll leben können.
Was und wie wir essen sollten, um viel länger zu leben, als wir bis-
her angenommen haben. Er räumt
auf mit den großen Mythen um die
Diäten, das Fett, das Salz und die
Milch. Michalsen macht deutlich,
was wir über die Pillen zur Lang -
lebig keit, über Superfood und die
Abnehmspritze wissen sollten. Aus
seinem Alltag im Krankenhaus
schildert er, in welchen Fällen uns
das Essen krank machen kann und
wo die Gefahren für unsere Ge -
sund heit lauern. Michalsen nimmt
uns mit auf eine Reise durch unse-
ren Körper. Er beschreibt, warum
die Leber so unverzichtbar für uns
ist. Wie aus dem Darm heraus die
Energie entsteht und wie das Sys -
tem der Verdauung eng mit unserem Gehirn verzahnt ist. Wenn Sie
mehr über diese Phänomene Ihres Körpers wissen und die Ge heim -
nisse unserer Lebensmittel kennen, schützen Sie sich vor Überge-
wicht und vor chronischen Krank heiten, vor Krebs und Demenz. Sie
werden mit Sicherheit länger leben. Und Sie können damit auch
noch helfen, das Klima zu retten.

Insel, 26,00 Euro

Aua
Die Geschichte meines Körpers

Wie ist es, seit fünfzig Jahren mit
einem Pfeifton im Ohr zu leben?
Und: Woher kommt er überhaupt?
Wie kann eine Einladung zum
„Literarischen Quartett” zu einer
Knieverletzung führen? Wie bricht
man sich beim Meditieren einen
Knochen?Axel Hacke weiß es und
erzählt in diesem Buch die Ge -
schichte und Geschichten seines
eigenen Körpers, vom Standpunkt eines Mannes in der zweiten
Hälfte der Sechziger aus gesehen: Es geht um die Gebrechen, aber
auch um die Triumphe des Körpers und um das große, nie nachlas-
sende Staunen über das Funktionieren desselben. Axel Hacke sucht
nach Antworten auf einige alte Fragen – Habe ich einen Körper oder
bin ich mein Körper? Und wem gehört dieser eigentlich? Dem, der
drin wohnt? – und gewährt Einblicke in das Banale und das Ge heim -
nisvolle, das Rührende und das Großartige, das Lustige und das
Fürchterliche, das Schöne und das Abstoßende seines eigenen
Körpers und letztlich unser aller Körper.

DuMont, 20,00 Euro

Bücher GesundheitBücher Gesundheit
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Den Nieder-Eschbacher Anzeiger
gibt es nur einmal.

Eine echte Heimatzeitung mit

In Ihrer

Buchhandlung

Schaan

Alt-Niedereschbach 62

60437 Frankfurt am Main

Tel. 069 5073049, Fax 5073016

e-Mail schaan@t-online.de

www.buchhandlung-schaan.de

TUS-NACHRICHTEN

www.TuSNieder-Eschbach.de

Fußball

Nach den letzten Begegnungen Anfang Dezember 2024 kommt die
I. Mannschaft nach 19 Spielen auf einen guten 4. Tabellenplatz in
der Kreisliga A Frankfurt mit 69:23 Toren und 37 Punkten. Ein ge-
planter Aufstieg kann im Moment wohl nicht mehr ins Auge gefasst
werden, da die Mannschaft in den letzten Rückrundenspielen noch-
mals zwei unnötige Niederlagen hinnehmen musste. Auch Trainer
Michele Raimondi kann wohl mit dem bisher Erreichten nicht ganz
zufrieden sein. Doch es sind noch viele Begegnungen bis zum Ende
der Saison.

Die II. Mannschaft belegt zum jetzigen Zeitpunkt in der Kreisliga C
Frankfurt, Gruppe 2, den 1. Platz in der Tabelle bei 74:24 Toren und
42 Punkten. Ein Aufstieg von der C- zur B-Klasse ist nach Be endi -
gung der Saison daher nicht aussichtslos.

Das beim Stande von 7:1 Toren abgebrochene Heimspiel gegen Ma -
ke donija II am 15.9.2024 wurde inzwischen durch Urteil vom Kreis -
sport gericht in einen Sieg umgewandelt. Von den bisher durchge-
führten 15 Begegnungen kam die Mannschaft auf 14 Siege bei nur
 einer Niederlage.

Weniger gut ergeht es der III. Mannschaft der TuS-Fußballer. Sie
liegt in der Tabelle der Kreisliga C Frankfurt, Gruppe 3, etwas zu-
rück und belegt trotz der anfänglichen Schwierigkeiten immerhin
noch den 9. Platz im Mittelfeld der laufenden Tabelle.

Leider mussten sie einige hohe Niederlagen hinnehmen.

Jugendfußballer mit unterschiedlichen Erfolgen

Während die B-Junioren wegen Mangel an Spielern vom Spiel be -
trieb zurückgezogen werden mussten, sind die übrigen Mann schaf -
ten recht gut im Rennen um die Punkte.

Fortsetzung auf Seite 12, rechte Spalte



Seite 13 Nieder-Eschbacher Anzeiger – 62. Jahrgang – Nr. 15/16 13. Dezember 2024

Egal ob fetzig oder gefühlvoll und lyrisch, es ist für jeden etwas da-
bei. Der ganze Körper wird eingesetzt und hält Körper und Geist fit. 

Eure Ideen für die Choreographien sind sehr willkommen!

Anmeldung unter turnen@tus1894.de. Nur für TuS-Mitglieder mit
10er Karte für 20 Euro.

Eure Abteilung Turnen des TuS Nieder-Eschbach

13. Dezember 2024 Nieder-Eschbacher Anzeiger – 62. Jahrgang – Nr. 15/16 Seite 12

Bei den C-Junioren gab es unter dem Namen JSG Frankfurt Nord
 einen Zusammenschluss von Spielern aus Nieder-Erlenbach und den
TuS-Fußballern. Sie liegen in der laufenden Runde z.Zt. auf einem
guten 3. Tabellenplatz. Aber auch die beiden Mannschaften der D-
Junioren haben Tabellenplätze im vorderen Mittelfeld. Bei den bei-
den E-Junioren-Mannschaften erfolgte eine neue Einteilung, doch
auch hier gibt es erfolgreichen Ergebnisse zu vermelden. Die F- und
G-Junioren werden beschäftigt im Rahmen von Kinderfestivals bei
verschiedenen Vereinen in Frankfurt, aber auch auf eigenem Ge län -
de. Bei dieser Spielweise steht der Spaß am Fußball im Vordergrund,
also ohne Druck auf Tore und Punkte.

Veranstaltungen noch im Dezember 2024

Für die aktiven Mannschaften und die Spieler im Junioren-Bereich
ist nun eine Winterpause angesagt, doch in diesem Monat muss noch
einiges durchgeführt werden.

Da ist zunächst der Weihnachtsmarkt in Nieder-Eschbach in den
Tagen vom 6.12 2024, von 17 bis 22.00 Uhr und am 7.12.2024, von
16 bis 22.00 Uhr im alten Ortskern unseres Stadtteils. Wie schon in
den Jahren zuvor wird auch die Fuß ball ab teilung mit einem Stand
dort vertreten sein.

Während die einzelnen Mannschaften im Jugendbereich an verschie-
denen Tagen im Dezember ihre Weihnachtsfeiern abhalten, findet die
Jahresabschlussfeier der Aktiven mit seinen Freunden am 14. De -
zem ber in der Sportplatzgaststätte statt.

H.D.

Fortsetzung von Seite 11

Leiche am Eisernen Steg
Kommissar Bohlans elfter Fall

Im neuen Frankfurt-Krimi von Lutz Ullrich geht es nicht nur um

Kryptowährungen

Zwei Jahre mussten die Fans war-
ten, nun präsentiert der Frankfurter
Autor Lutz Ullrich einen neuen
Krimi – rechtzeitig vor Weih nach -
ten. Und der Fall hat es in sich.

Blutige Gier herrscht am Mainufer.
Kommissar Bohlan ist mit einem
mysteriösen Fall konfrontiert: Ein
junger Mann wurde erstochen mit
einem Bündel Geldscheinen im
Mund aufgefunden. Was verbirgt
sich dahinter? Bohlan und sein
Team ermitteln im Morast aus
Börsenbriefen, Kryptowährungen
und zweifelhaften Geschäften.
Aber je näher er der Wahrheit

kommt, desto gefährlicher wird es für sie. Die Gier nach Geld
scheint in den Hochhausschluchten der Mainmetropole grenzenlos.
Kann Bohlan den Fall lösen, bevor er selbst in Gefahr gerät?

In seinem neuesten Frankfurt-Krimi dringt Lutz Ullrich tief in die
dunklen Tiefen der Finanzwelt ein.

Natürlich geht es vordergründig um einen Toten. Doch wer Ullrichs
Krimis kennt, der weiß, dass die Morde immer einen besonderen
Hintergrund haben. So auch diesmal. Es geht um Kryptowährungen,
Influencer und den Fechenheimer Wald.

„Leiche am Eisernen Steg” ist wieder eine spannende Story mit Lokal -
kolorid.

LASP-Verlag, 220 Seiten, 12,95 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Das SAMS
Das Mini-Sams ist weg

Wo steckt das Mini-Sams? In der
Sams-Welt gibt es ein großes
Geheimnis: Ganz weit hinten am
Rande der Wiese, auf der die Samse
genüsslich auf ihren Kürbissen
lüm meln, steht eine geheimnisvol-
le Felsmauer. Niemand weiß ge-
nau, was sich hinter ihr verbirgt.
Das Pauker-Sams findet es dort
viel zu gefährlich. Aber da kennt es
das Mini-Sams nicht, das plötzlich
spurlos verschwunden ist. So macht

sich das Taschenbier-Sams gemeinsam mit Ralfer, dem blauen Dra -
chen, auf eine abenteuerliche Suche nach seinem kleinen Freund.
Werden sie das Mini-Sams finden?

Bestseller-Autor Paul Maar erzählt in seinem lustigen Kinderbuch
ab 7 Jahren eine ganz neue Sams-Geschichte mit dem kleinsten aller
Samse, dem Mini-Sams. Mit seinen farbigen Illustrationen und lie-
bevollen Figuren erweckt er die zauberhafte Welt der Samse zum
Leben. Eine abenteuerliche Lektüre für große und kleine Fans der
Kinderbuchklassiker von Paul Maar! Das Sams 12. Das Mini-Sams
ist weg: Ein brandneues Sams-Abenteuer – Neues vom Sams:
Lustiges Bilderbuch mit dem Sams und dem Mini-Sams für Kinder
ab 7 Jahren. – Lässt Kinderherzen höher schlagen: Eine spannende
Geschichte über Mut, Freundschaft und Neugier. – Die Bestseller-
Reihe: Geschrieben und illustriert vom preisgekrönten Erfolgsautor
Paul Maar. – Für kleine und große Sams-Fans: Ein wunderbares
Geschenk für Sams-Liebhaber*innen über alle Generationen hin-
weg.

Oetinger, 15,00 Euro

BücherBücher

KindeKinderr // JugendJugend
www.buchhandlung-schaan.de

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Das Team vom Eiscafé

TROPICAL
wünscht allen Gästen, Freunden und Bekannten frohe
Weihnachten und alles Gute im neuen Jahr.

Wir haben vom 9.12.2024
bis Anfang Februar 2025 geschlossen.

Prager Straße1, 60437 Frankfurt /Nieder-Eschbach
Telefon 069 95000700

RISTORANTE PIZZERIA

DaAldo

Fröhliche

Weihnachten und 
ein gesundes, neues

Jahr2025

Seit über 25 Jahren italienische Klassiker

und wechselnde Spezialitäten

in unserem Lokal.

ÖFFNUNGSZEITEN TÄGLICH VON 12.00 – 14.30 UHR
UND 17.30 – 22.30 Uhr (DIENSTAG RUHETAG)

HERMANNSPFORTE 6, 60437 FRANKFURT/HARHEIM
TELEFON 0 6101 4 88 81

Unser Restaurant ist vom 22.12.2024 - 4.1. 2025 geschlossen.

Die Pizzeria Da Aldo in Frankfurt am Main ist ein familien ge -
führtes Restaurant, das traditionelle italienische Küche mit  frischen
und authentischen Zutaten anbietet.

Das Lokal ist für seine hochwertigen Gerichte, insbesondere Pizza,
Pasta und Fischspezialitäten, bekannt.

Zudem werden selbst hergestellte Olivenöle verkauft, die das Essen
verfeinern und auch käuflich erworben werden können.

Die Atmospähre ist familienfreundlich, und die Gäste loben den
aufmerksamen Service. Tischreservierung, insbesondere an den
Wochenenden, wird empfohlen.

Neu ist die Zusammenarbeit mit dem Erlenhof in Nieder-Erlenbach.
Im Hofladen finden Sie nicht nur diverse Olivenöle aus Aldos
 Familienbetrieb, sondern auch andere italienische Köstlichkeiten,
wie Balsamicoessig, Tomatensauce und vieles mehr.

Aldo und sein Team freuen sich auf Sie.

Abteilung Turnen des TuS Nieder-Eschbach

Unser vielfältiges und breites Sportangebot wird ständig angepasst
und erweitert. Unseren Übungsplan findet ihr unter:
https://www.tus1894.de/aktueller-uebungsplan-turnen

Gesuch: Leichtathletik-Trainer:in

Wir suchen einen engagierten Leichtathletik-Trainer oder eine Trai -
nerin, der/die unser Team verstärkt! Wenn du Erfahrung im Training
von Kindern und Jugendlichen hast (oder erwerben möchtest) und
Leidenschaft für die Leichtathletik mitbringst, freuen wir uns auf
deine Kontaktaufnahme.

Bitte melde dich direkt bei uns, um weitere Informationen zu erhal-
ten. Wir freuen uns auf deine Unterstützung!
(Kontakt: turnen@tus1894.de).

Phänomenaler Jahresabschlussnachmittag 2024

Am 23.11.2024 fand von 14 bis 17 Uhr in den Hallen der Otto-Hahn-
Schule unser Jahresabschlussnachmittag statt, an dem die Turn ab tei -
lung zu Programm und gemütlichem Beisammensein einlud. Unter
dem Motto „Europa. Turnen. In Vielfalt.” wurden die Fassetten
unserer Abteilung vorgestellt und miteinander gefeiert. Wir waren
von der Beteiligung und den rund 600 Athletinnen und Athleten,
Gästen und Verwandten tief beeindruckt, so dass alle unsere Er war -
tun gen erneut weit übertroffen wurden.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei ALLEN Athletinnen und
Athleten, Besucherinnen und Besuchern und besonders bei allen
helfenden Händen, ohne die diese Veranstaltung nicht möglich
gewesen wäre!

Einladung zur Mitgliederversammlung

Unsere Mitgliederversammlung findet am 30.1.2025, um 19.30 Uhr
in der Sportgaststätte in der Heinrich-Becker-Straße 23 statt.

Die Tagesordnung verteilen wir zeitnah über unsere üblichen Kanäle:

• in unseren Schaukästen an der Michael-Grzimek-Schule, am
Darm städter Hof sowie in der Halle der Otto-Hahn-Schule

• Instagram:
https://www.instagram.com/tusniedereschbach.turnen/ 

Facebook:
https://www.facebook.com/TuSNiederEschbach.Turnen

Anträge müssen spätestens bis zum 23.1.2025 schriftlich bei der Ab -
tei lungsleitung unter turnen@tus1894.de eingegangen sein. Über
die eingegangenen Anträge werden wir vor der Versammlung im
Schaukasten am Darmstädter Hof informieren.

Nehmt euer Teilnahmerecht wahr und gestaltet das Vereinsleben mit.

Für die Wahlen suchen wir einen Schatzmeister und eine Abteilungs -
leitung.

Ebenso wird dringend eine Spartenleitung für den Bereich Fit ness/
Gesundheit gesucht.

Modern Jazz-Dance für Jugendliche und Erwachsene

Freitags in der Sporthalle der Michael-Grzimek-Schule, 19.30 bis

20.30 Uhr.

Jazz-Dance vermittelt Freude am Tanzen durch das Bewegen auf  mo-
derne Lieder quer durch die Chart-Geschichte von den 60ern bis heute.
Egal ob fetzig oder gefühlvoll und lyrisch, es ist für jeden etwas da-
bei. Der ganze Körper wird eingesetzt und hält Körper und Geist fit.

Anmeldung unter turnen@tus1894.de. Nur für TuS-Mitglieder mit
10er Karte für 20 Euro.

Modern Jazz-Dance für Kinder ab 9 Jahren

Freitags in der Gymnastikhalle der Otto-Hahn-Schule, 18-19 Uhr.

Jazz-Dance vermittelt Freude am Tanzen durch das Bewegen auf mo-
derne Lieder quer durch die Chart-Geschichte von den 60ern bis heute.

Turnen

TUS-NACHRICHTEN

www.TuSNieder-Eschbach.de

Foto Pixabay

Während Sie ein

Buch lesen,

finden Sie keine Freunde

auf facebook.
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Egal ob fetzig oder gefühlvoll und lyrisch, es ist für jeden etwas da-
bei. Der ganze Körper wird eingesetzt und hält Körper und Geist fit. 

Eure Ideen für die Choreographien sind sehr willkommen!

Anmeldung unter turnen@tus1894.de. Nur für TuS-Mitglieder mit
10er Karte für 20 Euro.

Eure Abteilung Turnen des TuS Nieder-Eschbach
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Bei den C-Junioren gab es unter dem Namen JSG Frankfurt Nord
 einen Zusammenschluss von Spielern aus Nieder-Erlenbach und den
TuS-Fußballern. Sie liegen in der laufenden Runde z.Zt. auf einem
guten 3. Tabellenplatz. Aber auch die beiden Mannschaften der D-
Junioren haben Tabellenplätze im vorderen Mittelfeld. Bei den bei-
den E-Junioren-Mannschaften erfolgte eine neue Einteilung, doch
auch hier gibt es erfolgreichen Ergebnisse zu vermelden. Die F- und
G-Junioren werden beschäftigt im Rahmen von Kinderfestivals bei
verschiedenen Vereinen in Frankfurt, aber auch auf eigenem Ge län -
de. Bei dieser Spielweise steht der Spaß am Fußball im Vordergrund,
also ohne Druck auf Tore und Punkte.

Veranstaltungen noch im Dezember 2024

Für die aktiven Mannschaften und die Spieler im Junioren-Bereich
ist nun eine Winterpause angesagt, doch in diesem Monat muss noch
einiges durchgeführt werden.

Da ist zunächst der Weihnachtsmarkt in Nieder-Eschbach in den
Tagen vom 6.12 2024, von 17 bis 22.00 Uhr und am 7.12.2024, von
16 bis 22.00 Uhr im alten Ortskern unseres Stadtteils. Wie schon in
den Jahren zuvor wird auch die Fuß ball ab teilung mit einem Stand
dort vertreten sein.

Während die einzelnen Mannschaften im Jugendbereich an verschie-
denen Tagen im Dezember ihre Weihnachtsfeiern abhalten, findet die
Jahresabschlussfeier der Aktiven mit seinen Freunden am 14. De -
zem ber in der Sportplatzgaststätte statt.

H.D.

Fortsetzung von Seite 11

Leiche am Eisernen Steg
Kommissar Bohlans elfter Fall

Im neuen Frankfurt-Krimi von Lutz Ullrich geht es nicht nur um

Kryptowährungen

Zwei Jahre mussten die Fans war-
ten, nun präsentiert der Frankfurter
Autor Lutz Ullrich einen neuen
Krimi – rechtzeitig vor Weih nach -
ten. Und der Fall hat es in sich.

Blutige Gier herrscht am Mainufer.
Kommissar Bohlan ist mit einem
mysteriösen Fall konfrontiert: Ein
junger Mann wurde erstochen mit
einem Bündel Geldscheinen im
Mund aufgefunden. Was verbirgt
sich dahinter? Bohlan und sein
Team ermitteln im Morast aus
Börsenbriefen, Kryptowährungen
und zweifelhaften Geschäften.
Aber je näher er der Wahrheit

kommt, desto gefährlicher wird es für sie. Die Gier nach Geld
scheint in den Hochhausschluchten der Mainmetropole grenzenlos.
Kann Bohlan den Fall lösen, bevor er selbst in Gefahr gerät?

In seinem neuesten Frankfurt-Krimi dringt Lutz Ullrich tief in die
dunklen Tiefen der Finanzwelt ein.

Natürlich geht es vordergründig um einen Toten. Doch wer Ullrichs
Krimis kennt, der weiß, dass die Morde immer einen besonderen
Hintergrund haben. So auch diesmal. Es geht um Kryptowährungen,
Influencer und den Fechenheimer Wald.

„Leiche am Eisernen Steg” ist wieder eine spannende Story mit Lokal -
kolorid.

LASP-Verlag, 220 Seiten, 12,95 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Das SAMS
Das Mini-Sams ist weg

Wo steckt das Mini-Sams? In der
Sams-Welt gibt es ein großes
Geheimnis: Ganz weit hinten am
Rande der Wiese, auf der die Samse
genüsslich auf ihren Kürbissen
lüm meln, steht eine geheimnisvol-
le Felsmauer. Niemand weiß ge-
nau, was sich hinter ihr verbirgt.
Das Pauker-Sams findet es dort
viel zu gefährlich. Aber da kennt es
das Mini-Sams nicht, das plötzlich
spurlos verschwunden ist. So macht

sich das Taschenbier-Sams gemeinsam mit Ralfer, dem blauen Dra -
chen, auf eine abenteuerliche Suche nach seinem kleinen Freund.
Werden sie das Mini-Sams finden?

Bestseller-Autor Paul Maar erzählt in seinem lustigen Kinderbuch
ab 7 Jahren eine ganz neue Sams-Geschichte mit dem kleinsten aller
Samse, dem Mini-Sams. Mit seinen farbigen Illustrationen und lie-
bevollen Figuren erweckt er die zauberhafte Welt der Samse zum
Leben. Eine abenteuerliche Lektüre für große und kleine Fans der
Kinderbuchklassiker von Paul Maar! Das Sams 12. Das Mini-Sams
ist weg: Ein brandneues Sams-Abenteuer – Neues vom Sams:
Lustiges Bilderbuch mit dem Sams und dem Mini-Sams für Kinder
ab 7 Jahren. – Lässt Kinderherzen höher schlagen: Eine spannende
Geschichte über Mut, Freundschaft und Neugier. – Die Bestseller-
Reihe: Geschrieben und illustriert vom preisgekrönten Erfolgsautor
Paul Maar. – Für kleine und große Sams-Fans: Ein wunderbares
Geschenk für Sams-Liebhaber*innen über alle Generationen hin-
weg.

Oetinger, 15,00 Euro

BücherBücher

KindeKinderr // JugendJugend
www.buchhandlung-schaan.de

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Das Team vom Eiscafé

TROPICAL
wünscht allen Gästen, Freunden und Bekannten frohe
Weihnachten und alles Gute im neuen Jahr.

Wir haben vom 9.12.2024
bis Anfang Februar 2025 geschlossen.

Prager Straße1, 60437 Frankfurt /Nieder-Eschbach
Telefon 069 95000700

RISTORANTE PIZZERIA

DaAldo

Fröhliche

Weihnachten und 
ein gesundes, neues

Jahr2025

Seit über 25 Jahren italienische Klassiker

und wechselnde Spezialitäten

in unserem Lokal.

ÖFFNUNGSZEITEN TÄGLICH VON 12.00 – 14.30 UHR
UND 17.30 – 22.30 Uhr (DIENSTAG RUHETAG)

HERMANNSPFORTE 6, 60437 FRANKFURT/HARHEIM
TELEFON 0 6101 4 88 81

Unser Restaurant ist vom 22.12.2024 - 4.1. 2025 geschlossen.

Die Pizzeria Da Aldo in Frankfurt am Main ist ein familien ge -
führtes Restaurant, das traditionelle italienische Küche mit  frischen
und authentischen Zutaten anbietet.

Das Lokal ist für seine hochwertigen Gerichte, insbesondere Pizza,
Pasta und Fischspezialitäten, bekannt.

Zudem werden selbst hergestellte Olivenöle verkauft, die das Essen
verfeinern und auch käuflich erworben werden können.

Die Atmospähre ist familienfreundlich, und die Gäste loben den
aufmerksamen Service. Tischreservierung, insbesondere an den
Wochenenden, wird empfohlen.

Neu ist die Zusammenarbeit mit dem Erlenhof in Nieder-Erlenbach.
Im Hofladen finden Sie nicht nur diverse Olivenöle aus Aldos
 Familienbetrieb, sondern auch andere italienische Köstlichkeiten,
wie Balsamicoessig, Tomatensauce und vieles mehr.

Aldo und sein Team freuen sich auf Sie.

Abteilung Turnen des TuS Nieder-Eschbach

Unser vielfältiges und breites Sportangebot wird ständig angepasst
und erweitert. Unseren Übungsplan findet ihr unter:
https://www.tus1894.de/aktueller-uebungsplan-turnen

Gesuch: Leichtathletik-Trainer:in

Wir suchen einen engagierten Leichtathletik-Trainer oder eine Trai -
nerin, der/die unser Team verstärkt! Wenn du Erfahrung im Training
von Kindern und Jugendlichen hast (oder erwerben möchtest) und
Leidenschaft für die Leichtathletik mitbringst, freuen wir uns auf
deine Kontaktaufnahme.

Bitte melde dich direkt bei uns, um weitere Informationen zu erhal-
ten. Wir freuen uns auf deine Unterstützung!
(Kontakt: turnen@tus1894.de).

Phänomenaler Jahresabschlussnachmittag 2024

Am 23.11.2024 fand von 14 bis 17 Uhr in den Hallen der Otto-Hahn-
Schule unser Jahresabschlussnachmittag statt, an dem die Turn ab tei -
lung zu Programm und gemütlichem Beisammensein einlud. Unter
dem Motto „Europa. Turnen. In Vielfalt.” wurden die Fassetten
unserer Abteilung vorgestellt und miteinander gefeiert. Wir waren
von der Beteiligung und den rund 600 Athletinnen und Athleten,
Gästen und Verwandten tief beeindruckt, so dass alle unsere Er war -
tun gen erneut weit übertroffen wurden.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei ALLEN Athletinnen und
Athleten, Besucherinnen und Besuchern und besonders bei allen
helfenden Händen, ohne die diese Veranstaltung nicht möglich
gewesen wäre!

Einladung zur Mitgliederversammlung

Unsere Mitgliederversammlung findet am 30.1.2025, um 19.30 Uhr
in der Sportgaststätte in der Heinrich-Becker-Straße 23 statt.

Die Tagesordnung verteilen wir zeitnah über unsere üblichen Kanäle:

• in unseren Schaukästen an der Michael-Grzimek-Schule, am
Darm städter Hof sowie in der Halle der Otto-Hahn-Schule

• Instagram:
https://www.instagram.com/tusniedereschbach.turnen/ 

Facebook:
https://www.facebook.com/TuSNiederEschbach.Turnen

Anträge müssen spätestens bis zum 23.1.2025 schriftlich bei der Ab -
tei lungsleitung unter turnen@tus1894.de eingegangen sein. Über
die eingegangenen Anträge werden wir vor der Versammlung im
Schaukasten am Darmstädter Hof informieren.

Nehmt euer Teilnahmerecht wahr und gestaltet das Vereinsleben mit.

Für die Wahlen suchen wir einen Schatzmeister und eine Abteilungs -
leitung.

Ebenso wird dringend eine Spartenleitung für den Bereich Fit ness/
Gesundheit gesucht.

Modern Jazz-Dance für Jugendliche und Erwachsene

Freitags in der Sporthalle der Michael-Grzimek-Schule, 19.30 bis

20.30 Uhr.

Jazz-Dance vermittelt Freude am Tanzen durch das Bewegen auf  mo-
derne Lieder quer durch die Chart-Geschichte von den 60ern bis heute.
Egal ob fetzig oder gefühlvoll und lyrisch, es ist für jeden etwas da-
bei. Der ganze Körper wird eingesetzt und hält Körper und Geist fit.

Anmeldung unter turnen@tus1894.de. Nur für TuS-Mitglieder mit
10er Karte für 20 Euro.

Modern Jazz-Dance für Kinder ab 9 Jahren

Freitags in der Gymnastikhalle der Otto-Hahn-Schule, 18-19 Uhr.

Jazz-Dance vermittelt Freude am Tanzen durch das Bewegen auf mo-
derne Lieder quer durch die Chart-Geschichte von den 60ern bis heute.

Turnen

TUS-NACHRICHTEN

www.TuSNieder-Eschbach.de

Foto Pixabay

Während Sie ein

Buch lesen,

finden Sie keine Freunde

auf facebook.
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Wir wünschen unseren Patienten/innen
ein schönes Weihnachtsfest

und für das Jahr 2025 Gesundheit und Erfolg.

Weitere Buchempfehlungen zum Thema

Gesundheit und Ernährung finden Sie auch unter

www.buchhandlung-schaan.de

Lukas Klander
Frauenarzt

Telefon 069 5071206   Fax 069 5073096
Ben-Gurion-Ring 52   60437 Frankfurt am MainAnna-Maria Rosner

Dr. Jan Rosner
Gemeinschaftspraxis – Zahnärzte

Endodontie/ Implantologie/Prophylaxe
Laser

Telefon 069 5074870
An der Bornhohl 1

60437 Frankfurt am Main

Dr. Bernd Springer
Dr. Martina Springer
Dr.Tobias Springer

Zahnärzte
Implantologie / Parodontologie / Kinder-

und Jugendzahnheilkunde

Alt-Niedereschbach 9
60437 Frankfurt am Main
Telefon 069 5075525

Praxisferien vom 23.12.2024 bis 3.1.2025

Praxis Dr. med. Christoph Allerlei
Innere- und Allgemeinmedizin, Diabetologie,

Ernährungsmedizin, Akupunktur

Telefon 069 5074488
Auf dem Ried 7   60437 Frankfurt am Main

Praxisferien vom 23.12.2024 bis 3.1.2025

Wir wünschen unseren Patienten/innen
ein schönes Weihnachtsfest

und für das Jahr 2025 Gesundheit und Erfolg.

50 Schritte zum
besseren Gedächtnis
Für alle, die auch im Alter geistig
fit bleiben wollen.

Namenswirrwarr im Kopf

Zahlendreher in der Bank-Pin …

Und was wollte ich eigentlich im
Keller

Bringen Sie ihre grauen Zellen mit
abwechslungsreichen Übungen
wieder so richtig in Schwung.

Moses, 16,95 Euro

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8.30 bis 18.30 Uhr

Sa 8.30 bis 13.00 Uhr

Kostenloser Botendienst

Deuil-La-Barre-Straße 28   60437 Ffm. /Nieder-Eschbach
Telefon 069 21921671

Termine nach Vereinbarung / Hausbesuche
Alle Kassen und Privat

Ihre Behandlung in guten Händen!

Regine Gardewischke
Praxis für Physiotherapie, kompl. Lymphdrainage,
Krankengymnastik, Massage, Handrehabilitation

Heilpraktikerin & Yogalehrerin (BYV)

Deuil-La-Barre-Str. 76   60437 Frankfurt am Main
www.heilpraktikerin-kleidon.de
Info@heilpraktikerin-kleidon.de

Telefon 0160 5428669

Praxis Cornelia Kolb Heilpraktikerin
Systemische Therapeutin / Psychologische Beratung

Deuil-La-Barre-Str.13  60437 Frankfurt, Nieder-Eschbach

Telefon 069 5077016  www.cornelia-kolb.de

Logopädische Praxis
bietet Raum für Rechtschreibung

zum zielgerichteten Training aller SchülerInnen
mit Schwächen beim Schreiben und Lesen.

mail@logopaedie-landt.de
Albert-Schweitzer-Straße 8, 60437 Frankfurt

Telefon 069/507 007 33

Dr. med. Dirk Schneider
Dr. med. Marie Baro

Fachärzte für Allgemeinmedizin / Sportmedizin
Naturheilverfahren / Notfallmedizin / Akupunktur

Telefon 069 5075259
An der Bornhohl 1A   60437 Frankfurt am Main

www.arzt-eschbach.de

Die Praxis ist am 27.12.2024 geschlossen.
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Wir wünschen unseren Patienten/innen
ein schönes Weihnachtsfest

und für das Jahr 2025 Gesundheit und Erfolg.

Weitere Buchempfehlungen zum Thema

Gesundheit und Ernährung finden Sie auch unter

www.buchhandlung-schaan.de

Lukas Klander
Frauenarzt

Telefon 069 5071206   Fax 069 5073096
Ben-Gurion-Ring 52   60437 Frankfurt am MainAnna-Maria Rosner

Dr. Jan Rosner
Gemeinschaftspraxis – Zahnärzte

Endodontie/ Implantologie/Prophylaxe
Laser

Telefon 069 5074870
An der Bornhohl 1

60437 Frankfurt am Main

Dr. Bernd Springer
Dr. Martina Springer
Dr.Tobias Springer

Zahnärzte
Implantologie / Parodontologie / Kinder-

und Jugendzahnheilkunde

Alt-Niedereschbach 9
60437 Frankfurt am Main
Telefon 069 5075525

Praxisferien vom 23.12.2024 bis 3.1.2025

Praxis Dr. med. Christoph Allerlei
Innere- und Allgemeinmedizin, Diabetologie,

Ernährungsmedizin, Akupunktur

Telefon 069 5074488
Auf dem Ried 7   60437 Frankfurt am Main

Praxisferien vom 23.12.2024 bis 3.1.2025

Wir wünschen unseren Patienten/innen
ein schönes Weihnachtsfest

und für das Jahr 2025 Gesundheit und Erfolg.

50 Schritte zum
besseren Gedächtnis
Für alle, die auch im Alter geistig
fit bleiben wollen.

Namenswirrwarr im Kopf

Zahlendreher in der Bank-Pin …

Und was wollte ich eigentlich im
Keller

Bringen Sie ihre grauen Zellen mit
abwechslungsreichen Übungen
wieder so richtig in Schwung.

Moses, 16,95 Euro

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8.30 bis 18.30 Uhr

Sa 8.30 bis 13.00 Uhr

Kostenloser Botendienst

Deuil-La-Barre-Straße 28   60437 Ffm. /Nieder-Eschbach
Telefon 069 21921671

Termine nach Vereinbarung / Hausbesuche
Alle Kassen und Privat

Ihre Behandlung in guten Händen!

Regine Gardewischke
Praxis für Physiotherapie, kompl. Lymphdrainage,
Krankengymnastik, Massage, Handrehabilitation

Heilpraktikerin & Yogalehrerin (BYV)

Deuil-La-Barre-Str. 76   60437 Frankfurt am Main
www.heilpraktikerin-kleidon.de
Info@heilpraktikerin-kleidon.de

Telefon 0160 5428669

Praxis Cornelia Kolb Heilpraktikerin
Systemische Therapeutin / Psychologische Beratung

Deuil-La-Barre-Str.13  60437 Frankfurt, Nieder-Eschbach

Telefon 069 5077016  www.cornelia-kolb.de

Logopädische Praxis
bietet Raum für Rechtschreibung

zum zielgerichteten Training aller SchülerInnen
mit Schwächen beim Schreiben und Lesen.

mail@logopaedie-landt.de
Albert-Schweitzer-Straße 8, 60437 Frankfurt

Telefon 069/507 007 33

Dr. med. Dirk Schneider
Dr. med. Marie Baro

Fachärzte für Allgemeinmedizin / Sportmedizin
Naturheilverfahren / Notfallmedizin / Akupunktur

Telefon 069 5075259
An der Bornhohl 1A   60437 Frankfurt am Main

www.arzt-eschbach.de

Die Praxis ist am 27.12.2024 geschlossen.
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RauNächte 
Altes Loslassen, Neues beginnen, Magie erleben

Den Zauber der Rauhnächte ent-
decken. Die 12 Rauhnächte zwi-
schen Weihnachten und dem
Dreikönigstag gelten seit jeher als
eine magische Zeit, die einen zur
Ruhe kommen und Stille erleben
lässt. Diese Zeit eignet sich be-
sonders gut zum Entspannen, zur
Meditation, zum Loslassen – aber
auch zum Setzen von Intentionen.
Herzenswünsche lassen sich kraft-
voll formulieren und manifestie-
ren, Neues darf im Leben Einzug
halten. Auf den handlichen Karten
lernt man Schritt für Schritt jede

Menge Wissenswertes über die Tradition der Rauhnächte, ihre
Rituale und Bräuche und wie man mit ihrer Hilfe den eigenen
Seelenplan erkennen und in die Tat umsetzen kann.

Moses, 16,95 Euro

Schachrätsel
50 x Schachmatt in 2 Zügen

Das perfekte Geschenk für alle
Schachfans: Hier warten 50 span-
nende Schachrätsel inklusive aller
möglichen Lösungswege auf Tüft -
ler*innen und Schlauköpfe!

Jede Karte zeigt eine Schach si tu a -
tion, die es zu lösen gilt. Hierbei
lautet die Aufgabe immer: „Weiß
ist am Zug und setzt Schwarz in
zwei Zügen matt”. Das Besondere
dabei: Gespielt wird nicht mit Fi -
gu ren, sondern mit Chips. Lege die Figuren-Chips auf das Schach -
brett der Karten und bilde so die Schachsituation nach. Versuche nun
durch Hin- und Herziehen der Chips eine Lösung zu finden. Hast du
das Zeug zum*zur Großmeister*in?

Moses, 16,95 Euro

Exit
Das Puzzle

Bibliothek der Träume

500-Teile-Motiv mit vielen liebe-
vollen Details. Die geheimnisvolle
Bibliothek der Träume Puzzleteil
für Puzzleteil entdecken. Ideal für
Puzzlefans ab 10 Jahren, die Spaß
am Rätseln haben. Alleine oder im
Team puzzeln und rätseln. Großer Puzzlespaß dank eigens angefer-
tigter Puzzlestanze und individueller Teileform. Tolles Add-on:
Stimmungsvolle Escape-Story, die durch die Rätsel im Puzzlebild
führt. 7 abwechslungsreiche Rätsel. Inklusive Anleitung mit leicht
verständlichem Hinweis- & Lösungs heft direkt in der Schachtel.

Die fantastische Bibliothek der Träume ist in Gefahr! Der Boden
wackelt, Ranken wachsen aus einem Verlies und schwarzer Nebel
steigt auf. Können die Puzzlerinnen und Puzzler ab zehn Jahren ver-
hindern, dass sich die Finsternis weiter ausbreitet? Dazu legen sie
zunächst das Motiv mit 500 Teilen und entdecken spannende
Details. Im Anschluss tauchen sie mit der spannenden Story in das
Bild ein und lösen sieben abwechslungsreiche Rätsel. Mit jedem ge-
lösten Rätsel kommen die Puzzelnden dem Geheimnis der Biblio -
thek auf die Schliche. Kann die Bibliothek gerettet werden? Ein
stimmungsvolles Puzzle zum Mitfiebern.

Kosmos, 17,99 Euro

SpieleSpiele
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Wir wünschen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr.

und ein gutes neues Jahr 2025
verbunden mit dem Dank für das
uns bisher erwiesene
Vertrauen

© Wilma, 7 Jahre

www.buchhandlung-schaan.de

Leben ohne Angst
Wie wir in schwierigen Zeiten
innere Stärke und Zuversicht finden

Kaum etwas verbindet uns seit ei-
niger Zeit so stark wie die Angst.
Ob es um den Zustand der Welt
oder unseres Landes geht, um
Kriege, Inflation, um unseren Ar -
beits platz, den Leistungsdruck im
Beruf, das Wohl der Familie oder
unsere Gesundheit: Unsicherheit
und Sorgen greifen vermehrt um
sich, die Lebensfreude schwindet.

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer zeigt,
wie das Grundgefühl der Angst
förmlich in unseren Genen steckt
und wie es in uns wirkt – sowohl
gesellschaftlich, wie auch im Job
und im privaten Umfeld. Es ist
schwer, sich dieser kollektiven

Angst zu entziehen. Doch wir können lernen, uns mit unseren Ängs -
ten auseinanderzusetzen, sie produktiv zu nutzen, sie immer wieder
zu überwinden und damit die Kontrolle über unser Handeln zurück -
zu gewinnen. Mit individuellen Entlastungsstrategien können wir
bewusst gegensteuern, um das zurückzugewinnen, was Menschen
trotz allem gut leben lässt: Zuversicht, Selbstwirksamkeit und die
pure Freude am Leben.

Ludwig, 22,00 Euro

Bücher GesundheitBücher Gesundheit
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

„Kaffeeklatsch” für die TuS-Seniorinnen und Senioren

Alle Jahre wieder, so auch dieses Jahr, luden der TuS Vorsitzende
Heiko Schmidt und der TuS-Seniorenbeauftragte Reinhold Berger
die Seniorinnen und Senioren des TuS Nieder-Eschbach zum
„Kaffeeklatsch” in den „Darmstädter Hof” ein. So wie jedes Jahr,
nein, dieses Jahr wurde diese alljährliche, schöne Tradition zu einem

ganz besonderen Ereignis.

Die Harfenistin Stefanie Bie -
ber aus Nieder-Eschbach be-
gleitete den Kaffeeklatsch mit
ihrer Harfe und ihrer Stimme.
Gleich am Anfang nahm sie
uns mit auf eine Meditations -
reise und verwandelte den tris -
ten „Novemberblues” in eine
wunderschöne melancholische
Stimmung.

Danach wurden der vom
„Darm städter Hof Team”
schon bereitgestellte Kaffee
und Kuchen von fitten TuS-

Seniorinnen und -Senioren in Windeseile serviert und man hatte Zeit
zum Plaudern.

Der Höhepunkt war dann „Die vielsaitige Harfen-Jukebox”, ein
Wunschkonzert zum Mitsingen, mit herrlichen bekannten Liedern
aus der „Mundorgel”, vom schlafenden Löwen in Afrika, vom ste-
chenden grünen Kaktus, den freien Gedanken, dem erwachenden
Morgen und, und, und.

Wer anfangs nur leise vor sich her summte, spätestens nach dem dritten
Lied schmetterte er voll mit. 

Danke für diesen wunderschönen Kaffeeklatsch mit Harfe, danke
für diese schöne Tradition und tausend Dank an Reinhold.

Wolfram Schultze

Stefanie Bieber mit ihrer Harfe

Das große GYN Buch
Selbstbewusst für den eigenen Körper entscheiden
Sex, Zyklus, Wechseljahre aus weiblicher Sicht neu verstehen
Krankheiten erkennen und therapieren

Von der Ärztin des erfolgreichen
Gynäkologie-Podcasts „Gyncast” |
Das neue Standardwerk der Frauen -
heilkunde | Das unverzichtbare Buch
für ein ganzes Frauenleben

Mandy Mangler, Chefärztin der
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
zweier Berliner Kliniken, weiß es
aus ihrem beruflichen Alltag: Rund
um die Gesundheit von Frauen und
den weiblichen Körper gibt es noch
immer zahlreiche althergebrachte
Mythen, Irrtümer und eklatante In -
for ma tionslücken – selbst aufseiten

des medizinischen Personals. Denn die Gynäkologie fußt größten-
teils auf der Forschung von Männern. Und die stellen manchmal
nicht die richtigen Fragen, wenn es um  einen Körper geht, den sie
selbst nicht haben. Diese Lücke zu füllen, das ist Mandy Manglers
Antrieb. Ihr Buch widmet sich einfühlsam, persönlich und umfas-
send allen Themen der Frauengesundheit, von der ersten Mens -
truation über die Wechseljahre bis ins Alter. Es hilft, den eigenen
Körper kennen und lieben zu lernen und gute Therapie gespräche mit
der eigenen Ärztin zu führen. Es bietet überraschende Einsichten zu
Lust und Sex aus weiblicher Perspektive, Hilfe bei Zyklus be schwer -
den oder unerwünschten Schwangerschaften, Rat zu Ver hütung,
Kinderwunsch und Geburt, bei Infektionen, Endo me triose oder
Krebs: selbstermächtigend, schambefreit, auf dem neusten Stand der
Wissenschaft und kompromisslos zum Wohl von Frauen und Patien -
tinnen.
Insel, 30,00 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de
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eine magische Zeit, die einen zur
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halten. Auf den handlichen Karten
lernt man Schritt für Schritt jede
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Trainer sein heißt bei weitem nicht nur ein- oder zwei Mal in einer
Sporthalle zu stehen. Es bedeutet zu Vereinssitzungen zu gehen, sich
Trainingspläne auszudenken, Hallenbelegungen zu berücksichtigen,
zu überlegen, wie man unterschiedlichen Leistungen in einer Gruppe
gerecht wird, Feste, Turniere und Spiele zu planen, Eltern schul un gen
für Zeitnehmer durchzuführen, An-/Abmeldungen zu koordinieren
und mögliche und unmögliche Fragen der Eltern zu beantworten. Ja,
manchmal sind die Eltern anstrengender als die Kinder, wir wissen
das. (Sorry!).

Aber es heißt vor allem eben auch den Kindern den Sport näher zu
bringen, ihnen den Spaß am Handball zu vermitteln und mit ihnen
Siege zu feiern oder Niederlagen zu verarbeiten und ab und zu als
Team gemeinsam Profis anzufeuern und Handballcamps zu organi-
sieren. 

Wir sehen, was Ihr leistet, und Ihr macht das großartig!

Wir Eltern sind dabei, wir machen mit und unterstützen Euch. Aber
ohne Euch gäbe es die JSG nicht und ohne Euch, so ganz nebenbei,
könnte die Handballabteilung des TuS nicht ihr 100jähriges Be stehen
feiern!

Wir sagen Danke!

Die Eltern der JSG Eschbach Handball – Kinder und Jugendlichen.
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Die „Chorgemeinschaft Nieder-Eschbach 1892 e.V.”
wünscht allen frohe Weihnachten und ein klangvolles
neues Jahr.

Wir treffen uns montags um 20 Uhr im Darmstädter Hof in
Nieder-Eschbach.
Neue Sängerinnen und Sänger sind herzlich willkommen!
Mehr Informationen unter:
www.chorgemeinschaft-nieder-eschbach.de

FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GESUNDES NEUES JAHR
wünschen wir allen unseren Mitgliedern,
Freunden und Bekannten.

A E R O - C L U B

NIEDER-ESCHBACH

Ein Frohes Weihnachtsfest und
einen Guten Rutsch ins neue Jahr
wünscht ihre

Freiwillige Feuerwehr

Nieder-Eschbach
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Von ganzem Herzen möchten
wir uns bei allen auf diesem
Wege für die unfassbar vielen
Aufmerksamkeiten und mit
Liebe ausgesuchten und selbst
gemachten Geschenke anläss-
lich der Geburt unseres
ersten geliebten Enkels „Julio”
 bedanken.

Armin und BettiNieder-Eschbach, Dezember 2024

Wir wünschen allen Mitgliedern und Freunden
ein GESEGNETES WEIHNACHSFEST
UND EIN GUTES NEUES JAHR
verbunden mit  unserem Dank für Ihre Treue.

Kleintierzuchtverein Nieder-Eschbach

Der Vorstand

Gesegnete Weihnachten und beste Wünsche
für das neue Jahr allen unseren Mitgliedern
und Freunden.

NABU Nieder-Eschbach

Allen Mitgliedern und Freunden
wünschen wir frohe Festtage
und ein gesundes neues Jahr.

Tischtennis-Club Nieder-Eschbach

Handball

Weihnachten ...
eine Zeit der Besinnlichkeit und Dankbarkeit

Die Handballeltern der Jugend sagen Danke
an die JugendtrainerInnen!

Der TSG Ober-Eschbach und der TuS Nieder-Eschbach bilden ge-
meinsam für die Handballjugend die Spielgemeinschaft JSG Esch -
bach. Kinder ab dem Kindergartenalter lernen hier schon bei den
Mini-Minis mit dem Handball umzugehen. Später kommen dann
gezielt Spielzüge und Technikausbildung dazu. Für unsere Kinder
ist dies nicht einfach irgendeine Freizeitbeschäftigung. Es ist ein
Team sport, welcher die Koordination, Geschicklichkeit und Kon -
zen tra tion fördert – und dazu auch echt Spaß macht. Und wie bei je-
dem Verein, gibt es auch bei der JSG TrainerInnen, die nahezu ihre
gesamte Freizeit dem Vereinssport widmen. Und das ist nicht selbst-
verständlich. 

Diese Spielgemeinschaft JSG Eschbach wäre nicht dieselbe ohne
Euch. Ihr seid Kummerkasten, Motivatoren, Pflaster-Kleber, Kin -
der taxi, Organisatoren, Antreiber und FreundIn, aber hauptsächlich
wirklich motivierte und engagierte Trainer und Trainerinnen!

Steffi, Hannes, Kerstin, Claudia, Johanna, Heiko Sina, Nicky, Jakob,
André, Joshua, Bruno, Julian, Michael – wir schätzen Euer En ga ge -
ment, dass Ihr neben beruflichen, familiären und weiteren ehrenamt-
lichen Verpflichtungen Euch mehrmals die Woche in diversen Sport -
hallen des Kreises mit unseren Kindern den Handballsport in die
Welt tragt.

TUS-NACHRICHTEN

www.TuSNieder-Eschbach.de
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Wunschbaum-Aktion der CDU Nieder-Eschbach

Am Nikolaus-Wochenende lockte der traditionelle Weihnachtsmarkt
in Nieder-Eschbach mit seiner ganz besonderen Atmosphäre wieder
viele hundert Besucherinnen und Besucher in den malerischen
Ortskern Alt-Nieder-Eschbach. Auch die CDU war mit einem eige-
nen Stand präsent und nutzte die
Gelegenheit, mit der Bevölkerung
ins Gespräch zu kommen – diesmal
auch mit einer Umfrageaktion der
besonderen Art. Unter dem Motto
„Das wünsch’ ich mir für Nieder-
Eschbach…” konnten die Bürger -
innen und Bürger auf speziell vor-
bereiten Christbaumkugeln ihr
Anliegen und ihre Ideen aufschrei-
ben und anschließend einen Weih -
nachts-„Wunsch”-Baum damit de -
ko rieren. Auch der hessische
Ministerpräsident Boris Rhein und
der örtliche CDU-Bundestags kan -
di dat Leopold Born zeigten sich vor
Ort sehr begeistert von der Aktion.

Auf diese Weise kamen während
des Weihnachtsmarkts 128 indivi-
duelle Wünsche zusammen, die
Vorstand und Fraktion der CDU
Nieder-Eschbach jetzt auswerten
und diskutieren. „Uns ist klar, dass
es keine statistische repräsentative
Umfrage darstellt.”, erklärten
Christopher Dyhr und Tanja Raab-
Rhein als jeweilige Vorsitzende,
„Darum ging es aber auch nicht. Wir
wollen den Bürgerinnen und
Bürgern zuhören. Dabei werden
Themen angesprochen, die den
Menschen am Herzen liegen.”

Weit vorn lag der Wunsch nach ei-
nem verbesserten Spektrum im Ein -
zelhandelsangebot. Ein Wochen -
markt würde nach Meinung vieler die Attraktivität des Stadtteils stär-
ken. Gut ausgestattete Schulen und genug Betreuungsplätze wurden
oft genannt sowie eine Ver besse rung der Verkehrsinfrastruktur und
der sportlichen Mög lich keiten. Anregungen für Generationen-über-
greifende Angebote sowie der Wunsch nach mehr Vereinsleben ge-
hörten ebenfalls zu den nachgefragten Akzenten. 

Die „Wunschbaum”-Aktion soll jetzt im Detail ausgewertet werden
und dann auch in der Fraktion mit dem Ortsvorsteher Ernst Peter
Müller besprochen werden. Viele Anträge für den Ortsbeirat sind
hier schon auf dem Weg. „Die Aktion war ein voller Erfolg, wir hat-
ten sehr intensive Gespräche am Stand und haben wertvolle, neue
Impulse für unsere Arbeit im Neuen Jahr gewonnen”, freuen sich
Prof. Dr. Michael Eichbaum, Jens-Patrick Lehmann und Dorothée
Bellendorf, die für die Planung und Organisation verantwortlich
 waren. Ein besonderer, einzelner Wunsch bestätigte aber auch sehr
erfreulich, dass in den vergangenen Jahren offenbar vieles ganz rich-
tig gemacht wurde in Nieder-Eschbach: „Es soll weiterhin so schön
bleiben, wie es ist …”.

Sebastian Fitzek
Underground

Bahnt euch einen Weg durch den Untergrund!

Ein ahnungsloser Nachmittags aus -
flug endet im Alptraum: Eine
Misch ung aus Zufall und Neugier
führt euch tief unter die Erde zu
 einem verlassenen U-Bahnhof.
Plötz lich Schreie. Hilferufe! Ihr
folgt den Geräuschen... aber je-
mand anders folgt euch. Da – der
Schein einer Taschenlampe!
Schnell weg! Wo ist nur der Aus -
gang? Und dann steigt auch noch
das Wasser...

Kein Geringerer als der Meister des Psychothrillers, Sebastian
Fitzek, hat sich diese Szenerie als Setting für sein drittes Brettspiel
UNDERGROUND ausgedacht. Und was er auf Papier gebracht hat,
hat der renommierte Spiele-Autor Marco Teubner kongenial umge-
setzt in ein 3D-Thriller-Spiel, der den beiden Vorgängern „Safe -
house” und „Killercruise” in nichts nachsteht. Besonderes Spiel -
material wie große Puzzleteile für Mauern und Stege, sowie hoch-
wertige Acrylplättchen für das Wasser bilden im Laufe des Spiels ei-
nen spektakulären 3D-Aufbau, der sich aus der Box emporhebt. Das
Spielprinzip ist eingängig und intuitiv, jede Partie ist neu und lässt
sich dank unterschiedlicher Anfangsszenarien immer wieder variie-
ren. Das ideale Spiel für alle Fitzek-Fans, und alle, die gut gemachte
Brettspiele lieben!

So wird’s gespielt: + Die Spielenden haben zwei Aufgaben: Einen
Türcode ermitteln und durch den Ausgang fliehen. + Dazu platzieren
sie Wegteile und laufen mit der Spielfigur über das Spielfeld. +
Zeitgleich läuft die Sanduhr am Rand der Schachtel entlang und
setzt die Spielenden unter Druck.

Inhalt: 1 Spielbrett, 1 Sanduhr, 100 Karten, 39 Chips, 1 Spielfigur
mit Holzfuß, 1 Signalstein, 8 Plateaus, 51 Wegteile, 40 Wasser plätt -
chen aus Acryl, 1 Ausgangsturm, 1 Spielanleitung

+ 3D-Thriller-Spiel + jede Partie ist einzigartig + verschiedene
Schwierigkeitsgrade

Moses, 44,95 Euro

SpieleSpiele
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Die Not-To-Do Liste
52 Wege, die größten Lebensfehler zu vermeiden

Die besten Fehler sind die, die man vermeidet

In meinen früheren Büchern habe ich Ratschläge für klares Denken,
kluges Handeln und ein besseres Leben gegeben. In diesem Buch

drehe ich den Spieß um. Ich prä-
sentiere Ihnen die wichtigsten Ver -
haltens weisen und Denkmuster,
die man besser vermeidet – eine
Not-To-Do-Liste oder, anders aus-
gedrückt, eine Art Enzyklopädie
der Idiotie. Wenn man diese Ver -
haltens weisen und Denkmuster
kennt, kann man sie umschiffen.
Denn ich habe in meinem Leben
oft erfahren: Statt dem Glück hin -
ter herzujagen, ist es viel leichter
und besser, die Dinge zu beseiti-
gen, die den Weg zum Glück ver-
bauen.

Piper, 22,00 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Der CDU-Bundestags kandidat

Leopold Born freut sich über

die gelungene Aktion.

Der Weihnachts-„Wunsch“-

baum mit dekorierenden

Wunschkugeln.

© Henry, 7 Jahre

Text und Fotos: Prof. Dr. med. Michael H.R. Eichbaum

Wichtige Telefonnummern in Frankfurt
ACE-Pannenleitstelle 01802 / 34 35 36

ADAC-Pannenhilfe 01802 / 22 22 22

AvD-Stadtpannendienst 6 60 66 00

Arbeiter-Samariter-Bund 94 99 70 u. 3 14 07 20

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Behinderten-Fahrdienste und
Krankentransporte 069 / 800 60 100

Deutsches Rotes Kreuz 71 91 91-0

EC-Karten Sperrnummer 116 116

Frauennotruf Hessen 069 / 70 94 94

Fundbüro 212- 4 24 03

Hubschrauber-Rettungsdienst 441033

Johanniter-Unfallhilfe 069 / 3 66 00 66 00

Notarzt / Feuerwehr 112

Polizei / Notruf 110

Servicecenter Frankfurt 115

Stadtwerke 2131
(Strom-, Wasser- u. Fernwärmeversorgung)

Tierschutz-Notruf 0700 / 58 58 58 10

Simply Jamie
Jeden Tag was Gutes

Simply Jamie ist dazu da, die
Lust am Kochen zu wecken.
Das Buch steckt voller köst-
licher, unkomplizierter Ideen,
die du lieben wirst – ganz
egal, worauf du gerade Appe -
tit hast. Diese erprobten und
sorgfältig getesteten Rezepte
fügen sich perfekt in deinen
Wochen ab lauf ein. Entdecke
schnelle 20-Minu ten-Mahl -
zeiten, Express-Ge rich te aus
dem Vorrat, wenn mal wieder
die Zeit zum Einkaufen fehlt,
aber auch echte Wochenend-
Triumphe, aus denen sich wie -
derum kinderleichte Ideen zur
Reste ver wertung an den fol-
genden Tagen ergeben.

DK, 29,95 Euro

BücherBücher
Wechselnde

Buchbesprechungen
   finden Sie auf unserer

Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Heute bestellt, morgen
schon ab 9.00 Uhr im Laden

abholbereit!

Telefon 069 5073049
E-Mail

schaan-ne@t-online.de
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Wunschbaum-Aktion der CDU Nieder-Eschbach

Am Nikolaus-Wochenende lockte der traditionelle Weihnachtsmarkt
in Nieder-Eschbach mit seiner ganz besonderen Atmosphäre wieder
viele hundert Besucherinnen und Besucher in den malerischen
Ortskern Alt-Nieder-Eschbach. Auch die CDU war mit einem eige-
nen Stand präsent und nutzte die
Gelegenheit, mit der Bevölkerung
ins Gespräch zu kommen – diesmal
auch mit einer Umfrageaktion der
besonderen Art. Unter dem Motto
„Das wünsch’ ich mir für Nieder-
Eschbach…” konnten die Bürger -
innen und Bürger auf speziell vor-
bereiten Christbaumkugeln ihr
Anliegen und ihre Ideen aufschrei-
ben und anschließend einen Weih -
nachts-„Wunsch”-Baum damit de -
ko rieren. Auch der hessische
Ministerpräsident Boris Rhein und
der örtliche CDU-Bundestags kan -
di dat Leopold Born zeigten sich vor
Ort sehr begeistert von der Aktion.

Auf diese Weise kamen während
des Weihnachtsmarkts 128 indivi-
duelle Wünsche zusammen, die
Vorstand und Fraktion der CDU
Nieder-Eschbach jetzt auswerten
und diskutieren. „Uns ist klar, dass
es keine statistische repräsentative
Umfrage darstellt.”, erklärten
Christopher Dyhr und Tanja Raab-
Rhein als jeweilige Vorsitzende,
„Darum ging es aber auch nicht. Wir
wollen den Bürgerinnen und
Bürgern zuhören. Dabei werden
Themen angesprochen, die den
Menschen am Herzen liegen.”

Weit vorn lag der Wunsch nach ei-
nem verbesserten Spektrum im Ein -
zelhandelsangebot. Ein Wochen -
markt würde nach Meinung vieler die Attraktivität des Stadtteils stär-
ken. Gut ausgestattete Schulen und genug Betreuungsplätze wurden
oft genannt sowie eine Ver besse rung der Verkehrsinfrastruktur und
der sportlichen Mög lich keiten. Anregungen für Generationen-über-
greifende Angebote sowie der Wunsch nach mehr Vereinsleben ge-
hörten ebenfalls zu den nachgefragten Akzenten. 

Die „Wunschbaum”-Aktion soll jetzt im Detail ausgewertet werden
und dann auch in der Fraktion mit dem Ortsvorsteher Ernst Peter
Müller besprochen werden. Viele Anträge für den Ortsbeirat sind
hier schon auf dem Weg. „Die Aktion war ein voller Erfolg, wir hat-
ten sehr intensive Gespräche am Stand und haben wertvolle, neue
Impulse für unsere Arbeit im Neuen Jahr gewonnen”, freuen sich
Prof. Dr. Michael Eichbaum, Jens-Patrick Lehmann und Dorothée
Bellendorf, die für die Planung und Organisation verantwortlich
 waren. Ein besonderer, einzelner Wunsch bestätigte aber auch sehr
erfreulich, dass in den vergangenen Jahren offenbar vieles ganz rich-
tig gemacht wurde in Nieder-Eschbach: „Es soll weiterhin so schön
bleiben, wie es ist …”.

Sebastian Fitzek
Underground

Bahnt euch einen Weg durch den Untergrund!

Ein ahnungsloser Nachmittags aus -
flug endet im Alptraum: Eine
Misch ung aus Zufall und Neugier
führt euch tief unter die Erde zu
 einem verlassenen U-Bahnhof.
Plötz lich Schreie. Hilferufe! Ihr
folgt den Geräuschen... aber je-
mand anders folgt euch. Da – der
Schein einer Taschenlampe!
Schnell weg! Wo ist nur der Aus -
gang? Und dann steigt auch noch
das Wasser...

Kein Geringerer als der Meister des Psychothrillers, Sebastian
Fitzek, hat sich diese Szenerie als Setting für sein drittes Brettspiel
UNDERGROUND ausgedacht. Und was er auf Papier gebracht hat,
hat der renommierte Spiele-Autor Marco Teubner kongenial umge-
setzt in ein 3D-Thriller-Spiel, der den beiden Vorgängern „Safe -
house” und „Killercruise” in nichts nachsteht. Besonderes Spiel -
material wie große Puzzleteile für Mauern und Stege, sowie hoch-
wertige Acrylplättchen für das Wasser bilden im Laufe des Spiels ei-
nen spektakulären 3D-Aufbau, der sich aus der Box emporhebt. Das
Spielprinzip ist eingängig und intuitiv, jede Partie ist neu und lässt
sich dank unterschiedlicher Anfangsszenarien immer wieder variie-
ren. Das ideale Spiel für alle Fitzek-Fans, und alle, die gut gemachte
Brettspiele lieben!

So wird’s gespielt: + Die Spielenden haben zwei Aufgaben: Einen
Türcode ermitteln und durch den Ausgang fliehen. + Dazu platzieren
sie Wegteile und laufen mit der Spielfigur über das Spielfeld. +
Zeitgleich läuft die Sanduhr am Rand der Schachtel entlang und
setzt die Spielenden unter Druck.

Inhalt: 1 Spielbrett, 1 Sanduhr, 100 Karten, 39 Chips, 1 Spielfigur
mit Holzfuß, 1 Signalstein, 8 Plateaus, 51 Wegteile, 40 Wasser plätt -
chen aus Acryl, 1 Ausgangsturm, 1 Spielanleitung

+ 3D-Thriller-Spiel + jede Partie ist einzigartig + verschiedene
Schwierigkeitsgrade

Moses, 44,95 Euro
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Die Not-To-Do Liste
52 Wege, die größten Lebensfehler zu vermeiden

Die besten Fehler sind die, die man vermeidet

In meinen früheren Büchern habe ich Ratschläge für klares Denken,
kluges Handeln und ein besseres Leben gegeben. In diesem Buch

drehe ich den Spieß um. Ich prä-
sentiere Ihnen die wichtigsten Ver -
haltens weisen und Denkmuster,
die man besser vermeidet – eine
Not-To-Do-Liste oder, anders aus-
gedrückt, eine Art Enzyklopädie
der Idiotie. Wenn man diese Ver -
haltens weisen und Denkmuster
kennt, kann man sie umschiffen.
Denn ich habe in meinem Leben
oft erfahren: Statt dem Glück hin -
ter herzujagen, ist es viel leichter
und besser, die Dinge zu beseiti-
gen, die den Weg zum Glück ver-
bauen.

Piper, 22,00 Euro
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© Henry, 7 Jahre

Text und Fotos: Prof. Dr. med. Michael H.R. Eichbaum
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Arbeiter-Samariter-Bund 94 99 70 u. 3 14 07 20
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Simply Jamie
Jeden Tag was Gutes

Simply Jamie ist dazu da, die
Lust am Kochen zu wecken.
Das Buch steckt voller köst-
licher, unkomplizierter Ideen,
die du lieben wirst – ganz
egal, worauf du gerade Appe -
tit hast. Diese erprobten und
sorgfältig getesteten Rezepte
fügen sich perfekt in deinen
Wochen ab lauf ein. Entdecke
schnelle 20-Minu ten-Mahl -
zeiten, Express-Ge rich te aus
dem Vorrat, wenn mal wieder
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BuchvorstellungenBuchvorstellungen
Hier erfahren Sie alles über die neuesten Bücher, kniffligsten Rätsel, unterhaltsame Spiele ...

Wechselnde Buchvorstellungen finden Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

land außer dem Transsibirien-Express, der jeden befördert, der es
wagt, das Ödland zu durchqueren. Es gibt jedoch Gerüchte, dass der
Zug nicht mehr sicher ist. Wer sich nun auf diese Reise begibt, hat
seine ganz eigenen, verborgenen Gründe dafür: eine trauernde Frau
mit fremdem Namen, ein Kind, das im Zug geboren wurde, und ein
in Ungnade gefallener Naturforscher. Doch mehr und mehr scheint
es, als würden die Gefahren des Ödlands ihren Weg ins Innere finden ...

Lassen Sie sich verzaubern und gehen Sie mit Sarah Brooks auf eine
Reise, die sie so schnell nicht vergessen werden. Doch sehen Sie sich
vor – das Ödland ist heimtückischer, als man meinen könnte.

Bertelsmann, 24,00 Euro

Abgrund
Sommer 1914. Die Welt am Rande
der Katastrophe. In London hat die
26-jährige Venetia Stanley – aristo-
kratisch, klug, unbekümmert –
 eine Affäre mit Premierminister
H.H. Asquith, einem Mann, der
mehr als doppelt so alt ist wie sie.
Er schreibt ihr wie besessen Lie -
bes briefe und teilt ihr die heikels -
ten Staatsgeheimnisse mit. Wäh -
rend Asquith das Land unfreiwillig
in den Krieg gegen Deutschland
führt, untersucht ein junger Ge -
heim dienst offizier die widerrecht-
liche Enthüllung streng geheimer Dokumente – und plötzlich wird
aus einer intimen Affäre eine Angelegenheit der nationalen Sicher -
heit, die den Verlauf der politischen Geschichte verändern wird.

Heyne, 25,00 Euro

Wenn ich nicht Urlaub mache,
macht es  jemand anderes
„Ich habe ein Konsumproblem. Ich
kaufe, um zu vergessen, und dann
vergesse ich, dass ich gekauft habe.
Wenn ich Dinge nicht sehe, verges-
se ich, dass sie existieren.  Mein
Pürierstab, mein Fahrradhelm, mein
Ex-Freund, als er mal für eine
Woche nach Dänemark gefahren
ist. Ich kann mich plötzlich nicht
mehr an sie erinnern und denke: Da
könntest du mal einen neuen ge-
brauchen! Infolgedessen habe ich
mehrere Pürierstäbe, Fahr rad hel -
me und Ex-Freunde.”

Giulia Becker ist die Königin des
Grotesken, des Überdrehten. In
 ihrem neuen, zweiten Buch strickt
sie einen ganzen Kosmos aus kleinen Alltagsbeobachtungen. Ein
Urlaub im Wellnesshotel, der Umstieg vom Zweirad aufs Einrad, die
Anmeldung im Fitnessstudio – Becker erzählt von Ereignissen, die
meist harmlos beginnen und dann die unerwartetsten Wendungen
nehmen. Und damit entlarvt sie alltägliche Herausforderungen als
das, was sie sind: eine Aneinanderreihung von Absurditäten, die in
ihrer Summe vor allem urkomisch sind.

Rowohlt, 22,00 Euro

Charlotte Rath unterdessen in lau-
fende Ermittlungen ein, weil ihr
ehe maliger Pflegesohn Fritze des
Mordes an einem Hitlerjungen ver-
dächtigt wird. Als Gereon erfährt,
dass Charly verschwunden ist und
womöglich verhaftet wurde, macht
er sich auf den gefährlichen Weg
nach Berlin. 

Die Fähigkeit, sich in diese Zeiten
einzufühlen, sich genau zu verge -
gen wärtigen, wie das Leben in der
Nazi-Diktatur abgelaufen ist, vor
allem für diejenigen, die nicht mit-
gemacht haben, macht Volker Kut -
schers Bücher zu etwas wirklich
Be sonderem.

Piper, 26,00 Euro

Der verliebte Schwarzbrenner
und wie er die Welt sah
Um endlich mal wieder herzhaft und unbeschwert zu lachen, braucht
es kein Wundermittel – sondern nur den neuen Roman von Best -
seller autor Jonas Jonasson!

Småland 1852: Algot Olsson, Sohn eines Schweinezüchters, bleibt
nach dem Tod seines Vaters nur ein Kartoffelacker und ein Des til lier -
apparat für den Hausgebrauch. Doch Algot hat Grips, Geschäftssinn
und eine Idee: Für die Gleis ar bei -
ter, die gerade die ersten Eisen -
bahn schienen verlegen und wie alle
Schweden nur grauenvollen Fusel
gewohnt sind, brennt Algot richtig
guten Schnaps und ist damit so er-
folgreich, dass der missgünstige
Graf Bielkegren ihn mit allen Mit -
teln sabotiert. Zum Glück hat Algot
gute Freunde an seiner Seite: den
aus Bayern geflohenen Drucker -
meister Helmut, der es mit der
Wahrheit manchmal nicht ganz so
genau nimmt, und dessen ebenso
hübsche wie resolute Tochter Anna
Stina. Gemeinsam trotzen sie den
Intrigen des Grafen, und so wird
aus Algots Schwarzbrand kurzer-
hand „Apotheker Otterdahls Tropfen gegen trübe Gedanken” – ein
weiterer Verkaufsschlager und, wie sich zeigt, wahres Wundermittel,
das nicht nur des Königs Zahnschmerzen heilt, sondern sogar Kriege
vereitelt. Doch hilft es auch bei hoffnungsloser Verliebtheit? Rasant,
voller genialer Pointen und aberwitziger Verstrickungen.

Bertelsmann, 25,00 Euro

1945
1945, ein Jahr zwischen Katastrophe und Neuanfang. Die Deutschen
schicken ein letztes Aufgebot an jungen und alten Männern in die
Schlacht, die Alliierten rücken näher, Zivilisten sind auf der Flucht
oder suchen im Trümmerfeld des Krieges Schutz. Im Mai ist der
Krieg zu Ende, die Menschen kriechen aus den Ruinen, vor sich eine
ungewisse Zukunft. Der Alltag geht weiter, aber die Welt ist eine an-
dere.

Vielleicht hat das Leben Besseres vor
Eine junge Pastorin am Niederrhein, eine Mutter, die unermüdlich
für ihr Kind kämpft, und eine Dorfgemeinschaft, die Schicksal spielt:
Anne Gesthuysens neuer Roman ist da! In der kleinen Gemeinde
Alpen am Niederrhein laufen die Vorbereitungen für das jährliche
Spargel fest auf Hochtouren. Während die Zelte aufgebaut werden
und der Chor rund um Ottilie Oymann über „diskriminierungssensi-
ble Sprache” in alten Liedtexten streitet, hat die Pastorin Anna von

Betteray ganz andere Sorgen. Raffa -
ela, ein Mädchen, das seit einem Un -
fall geistig behindert ist, liegt im
Koma. Sie wurde bewusstlos auf-
gefunden, niemand weiß, was pas-
siert ist. Umso mehr brodelt die Ge -
rüchteküche. Wurde das Mäd chen
Opfer einer Gewalttat? Stecken
Dro gen dealer oder Spargel ste -
cher dahinter? Die Polizei folgt den
spärlichen Spuren, das Dorf er-
mittelt eifrig mit. Auch ihre eigene
Familie bereitet Anna Kummer:
Ihre Schwester Maria kämpft mit
ihrer Sucht und Ängsten, ihr Neffe
Sascha sucht nach Halt, und ihre
Mutter versucht ständig, sie zu ver-
kuppeln. Als unvorhergesehene Er -

eig nisse die Familien zusammenbringen, zeigt sich: Hoffnung kann
blühen, wenn man es am wenigsten erwartet.

Voll psychologischem Feingefühl und mit hinreißendem Witz er-
zählt Anne Gesthuysen von Schuldgefühlen und Mutterliebe, der
Kraft einer Gemeinschaft und einem Leben, das endlich gelebt wer-
den will.

KiWi, 24,00 Euro

Das Mädchen aus
Yorkshire
Leah Thompson wächst in einem
kleinen Dorf im ländlichen York -
shire heran. Noch kann niemand
ahnen, dass das schüchterne Mäd -
chen aus einfachen Verhältnissen
eines Tages die Laufstege dieser
Welt im Sturm erobern wird: Mai -
land, London, New York sind die
Stationen ihrer fulminanten Kar -
riere als Model, die ihr ein Leben in
Luxus und Glamour beschert. Aber
die schicksalshafte Verbindung mit der Familie Delancey, die weit in
ihre Vergangenheit reicht, verfolgt sie wie ein dunkler Schatten und
zieht sie in einen Strudel von tragischen Ereignissen, der im zweiten
Weltkrieg in Polen seinen Ausgang nahm. Als tief verborgene Ge -
heim nisse drohen ans Licht zu kommen, muss Leah sich einer längst
vergessenen Prophezeiung stellen – und einem Schicksal, dem sie
scheinbar nicht entkommen kann ...

Goldmann, 25,00 Euro

Rath
Herbst 1938: Gereon Rath ist wieder in Deutschland Weil Engelbert
Rath im Sterben liegt, ist der totgeglaubte Sohn heimgekehrt und lebt
zurückgezogen und versteckt im Rheinland. In Berlin schaltet sich
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Zum 80. Jahrestag des Kriegsendes
legt Volker Heise eine atemberau-
bend erzählte Chronik vor, die das
ganze Jahr 1945 umspannt, von Sil -
ves ter bis Silvester. Tagebücher,
Briefe, Erinnerungen, aber auch
un ver öffentlichtes Archivmaterial,
darunter Augenzeugenberichte, er-
lauben eine einzigartige Pers pek -
tive. Stimmen, Beobachtungen und
Geschichten werden zu einer gro-
ßen Erzählung verwoben, die unter -
schiedlichste Schicksale unmittel-
bar miteinander verknüpft. Das
Por trät eines Jahres, wie wir es
noch nicht gesehen haben.

Rowohlt, 28,00 Euro

Zauberberg 2
Eine Hommage an einen Klassiker,
ein großer Roman, ganz und gar
Heinz Strunk Jonas Heidbrink, ein
Erfolgsmensch. Schon vor dem
dreißigsten hat er sein Start-up ver-
silbert; arbeiten muss er sein Leben
lang nicht mehr. Aber es geht Heid -
brink nicht gut, überhaupt nicht.
Und so fährt er eines kalten Januar -
tages los Richtung Osten, in die
mecklenburgische Einöde, wo in-
mitten von Sümpfen ein schloss -
artiger Bau emporragt: das Sana -
torium. Alles ausgesprochen nobel,
aber eben doch: Klinik, für Menschen mit dem einen oder anderen
Knacks. Schnell ist Heidbrink in das Korsett von Visiten und An wen -
dungen eingepackt, muss er sich entscheiden, ob er im Speisesaal
seiner Misanthropie folgen oder Anschluss finden will. Die Men -
schen hier, Ärzte, Schwestern, Patienten, sind ihm fremd, doch bald
sind sie seine Welt.

Nur scheint die Klinik wirtschaftlich nicht rundzulaufen. Ein Neben -
gebäude wird geschlossen, das Personal reduziert sich, man munkelt,
in der Küche werde nur noch Convenience Food in der Mikrowelle
aufgewärmt. Und so reiht sich ein Monat an den anderen – bis es in
den Sümpfen zu einem rätselhaften Unglücksfall kommt.

Rowohlt, 25,00 Euro

Handbuch für den
vorsichtigen Reisenden
durch das Ödland
„Es heißt, diese Reise habe ihren
Preis. Einen Preis, der über die
Kosten des Tickets hinausgeht.

Es ist das Ende des 19. Jahr hun -
derts, und nichts fasziniert die
Men schen so sehr wie die geheim-
nisvollen und angsteinflößenden
Wunder des Ödlands. Nichts be-
rührt diese riesige, verlassene
Wild nis zwischen China und Russ -

BuchvorstellungenBuchvorstellungen
Hier erfahren Sie alles über die neuesten Bücher, kniffligsten Rätsel, unterhaltsame Spiele ...

Wechselnde Buchvorstellungen finden Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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land außer dem Transsibirien-Express, der jeden befördert, der es
wagt, das Ödland zu durchqueren. Es gibt jedoch Gerüchte, dass der
Zug nicht mehr sicher ist. Wer sich nun auf diese Reise begibt, hat
seine ganz eigenen, verborgenen Gründe dafür: eine trauernde Frau
mit fremdem Namen, ein Kind, das im Zug geboren wurde, und ein
in Ungnade gefallener Naturforscher. Doch mehr und mehr scheint
es, als würden die Gefahren des Ödlands ihren Weg ins Innere finden ...

Lassen Sie sich verzaubern und gehen Sie mit Sarah Brooks auf eine
Reise, die sie so schnell nicht vergessen werden. Doch sehen Sie sich
vor – das Ödland ist heimtückischer, als man meinen könnte.

Bertelsmann, 24,00 Euro

Abgrund
Sommer 1914. Die Welt am Rande
der Katastrophe. In London hat die
26-jährige Venetia Stanley – aristo-
kratisch, klug, unbekümmert –
 eine Affäre mit Premierminister
H.H. Asquith, einem Mann, der
mehr als doppelt so alt ist wie sie.
Er schreibt ihr wie besessen Lie -
bes briefe und teilt ihr die heikels -
ten Staatsgeheimnisse mit. Wäh -
rend Asquith das Land unfreiwillig
in den Krieg gegen Deutschland
führt, untersucht ein junger Ge -
heim dienst offizier die widerrecht-
liche Enthüllung streng geheimer Dokumente – und plötzlich wird
aus einer intimen Affäre eine Angelegenheit der nationalen Sicher -
heit, die den Verlauf der politischen Geschichte verändern wird.

Heyne, 25,00 Euro

Wenn ich nicht Urlaub mache,
macht es  jemand anderes
„Ich habe ein Konsumproblem. Ich
kaufe, um zu vergessen, und dann
vergesse ich, dass ich gekauft habe.
Wenn ich Dinge nicht sehe, verges-
se ich, dass sie existieren.  Mein
Pürierstab, mein Fahrradhelm, mein
Ex-Freund, als er mal für eine
Woche nach Dänemark gefahren
ist. Ich kann mich plötzlich nicht
mehr an sie erinnern und denke: Da
könntest du mal einen neuen ge-
brauchen! Infolgedessen habe ich
mehrere Pürierstäbe, Fahr rad hel -
me und Ex-Freunde.”

Giulia Becker ist die Königin des
Grotesken, des Überdrehten. In
 ihrem neuen, zweiten Buch strickt
sie einen ganzen Kosmos aus kleinen Alltagsbeobachtungen. Ein
Urlaub im Wellnesshotel, der Umstieg vom Zweirad aufs Einrad, die
Anmeldung im Fitnessstudio – Becker erzählt von Ereignissen, die
meist harmlos beginnen und dann die unerwartetsten Wendungen
nehmen. Und damit entlarvt sie alltägliche Herausforderungen als
das, was sie sind: eine Aneinanderreihung von Absurditäten, die in
ihrer Summe vor allem urkomisch sind.

Rowohlt, 22,00 Euro

Charlotte Rath unterdessen in lau-
fende Ermittlungen ein, weil ihr
ehe maliger Pflegesohn Fritze des
Mordes an einem Hitlerjungen ver-
dächtigt wird. Als Gereon erfährt,
dass Charly verschwunden ist und
womöglich verhaftet wurde, macht
er sich auf den gefährlichen Weg
nach Berlin. 

Die Fähigkeit, sich in diese Zeiten
einzufühlen, sich genau zu verge -
gen wärtigen, wie das Leben in der
Nazi-Diktatur abgelaufen ist, vor
allem für diejenigen, die nicht mit-
gemacht haben, macht Volker Kut -
schers Bücher zu etwas wirklich
Be sonderem.

Piper, 26,00 Euro

Der verliebte Schwarzbrenner
und wie er die Welt sah
Um endlich mal wieder herzhaft und unbeschwert zu lachen, braucht
es kein Wundermittel – sondern nur den neuen Roman von Best -
seller autor Jonas Jonasson!

Småland 1852: Algot Olsson, Sohn eines Schweinezüchters, bleibt
nach dem Tod seines Vaters nur ein Kartoffelacker und ein Des til lier -
apparat für den Hausgebrauch. Doch Algot hat Grips, Geschäftssinn
und eine Idee: Für die Gleis ar bei -
ter, die gerade die ersten Eisen -
bahn schienen verlegen und wie alle
Schweden nur grauenvollen Fusel
gewohnt sind, brennt Algot richtig
guten Schnaps und ist damit so er-
folgreich, dass der missgünstige
Graf Bielkegren ihn mit allen Mit -
teln sabotiert. Zum Glück hat Algot
gute Freunde an seiner Seite: den
aus Bayern geflohenen Drucker -
meister Helmut, der es mit der
Wahrheit manchmal nicht ganz so
genau nimmt, und dessen ebenso
hübsche wie resolute Tochter Anna
Stina. Gemeinsam trotzen sie den
Intrigen des Grafen, und so wird
aus Algots Schwarzbrand kurzer-
hand „Apotheker Otterdahls Tropfen gegen trübe Gedanken” – ein
weiterer Verkaufsschlager und, wie sich zeigt, wahres Wundermittel,
das nicht nur des Königs Zahnschmerzen heilt, sondern sogar Kriege
vereitelt. Doch hilft es auch bei hoffnungsloser Verliebtheit? Rasant,
voller genialer Pointen und aberwitziger Verstrickungen.

Bertelsmann, 25,00 Euro

1945
1945, ein Jahr zwischen Katastrophe und Neuanfang. Die Deutschen
schicken ein letztes Aufgebot an jungen und alten Männern in die
Schlacht, die Alliierten rücken näher, Zivilisten sind auf der Flucht
oder suchen im Trümmerfeld des Krieges Schutz. Im Mai ist der
Krieg zu Ende, die Menschen kriechen aus den Ruinen, vor sich eine
ungewisse Zukunft. Der Alltag geht weiter, aber die Welt ist eine an-
dere.

Vielleicht hat das Leben Besseres vor
Eine junge Pastorin am Niederrhein, eine Mutter, die unermüdlich
für ihr Kind kämpft, und eine Dorfgemeinschaft, die Schicksal spielt:
Anne Gesthuysens neuer Roman ist da! In der kleinen Gemeinde
Alpen am Niederrhein laufen die Vorbereitungen für das jährliche
Spargel fest auf Hochtouren. Während die Zelte aufgebaut werden
und der Chor rund um Ottilie Oymann über „diskriminierungssensi-
ble Sprache” in alten Liedtexten streitet, hat die Pastorin Anna von

Betteray ganz andere Sorgen. Raffa -
ela, ein Mädchen, das seit einem Un -
fall geistig behindert ist, liegt im
Koma. Sie wurde bewusstlos auf-
gefunden, niemand weiß, was pas-
siert ist. Umso mehr brodelt die Ge -
rüchteküche. Wurde das Mäd chen
Opfer einer Gewalttat? Stecken
Dro gen dealer oder Spargel ste -
cher dahinter? Die Polizei folgt den
spärlichen Spuren, das Dorf er-
mittelt eifrig mit. Auch ihre eigene
Familie bereitet Anna Kummer:
Ihre Schwester Maria kämpft mit
ihrer Sucht und Ängsten, ihr Neffe
Sascha sucht nach Halt, und ihre
Mutter versucht ständig, sie zu ver-
kuppeln. Als unvorhergesehene Er -

eig nisse die Familien zusammenbringen, zeigt sich: Hoffnung kann
blühen, wenn man es am wenigsten erwartet.

Voll psychologischem Feingefühl und mit hinreißendem Witz er-
zählt Anne Gesthuysen von Schuldgefühlen und Mutterliebe, der
Kraft einer Gemeinschaft und einem Leben, das endlich gelebt wer-
den will.

KiWi, 24,00 Euro

Das Mädchen aus
Yorkshire
Leah Thompson wächst in einem
kleinen Dorf im ländlichen York -
shire heran. Noch kann niemand
ahnen, dass das schüchterne Mäd -
chen aus einfachen Verhältnissen
eines Tages die Laufstege dieser
Welt im Sturm erobern wird: Mai -
land, London, New York sind die
Stationen ihrer fulminanten Kar -
riere als Model, die ihr ein Leben in
Luxus und Glamour beschert. Aber
die schicksalshafte Verbindung mit der Familie Delancey, die weit in
ihre Vergangenheit reicht, verfolgt sie wie ein dunkler Schatten und
zieht sie in einen Strudel von tragischen Ereignissen, der im zweiten
Weltkrieg in Polen seinen Ausgang nahm. Als tief verborgene Ge -
heim nisse drohen ans Licht zu kommen, muss Leah sich einer längst
vergessenen Prophezeiung stellen – und einem Schicksal, dem sie
scheinbar nicht entkommen kann ...

Goldmann, 25,00 Euro

Rath
Herbst 1938: Gereon Rath ist wieder in Deutschland Weil Engelbert
Rath im Sterben liegt, ist der totgeglaubte Sohn heimgekehrt und lebt
zurückgezogen und versteckt im Rheinland. In Berlin schaltet sich
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Zum 80. Jahrestag des Kriegsendes
legt Volker Heise eine atemberau-
bend erzählte Chronik vor, die das
ganze Jahr 1945 umspannt, von Sil -
ves ter bis Silvester. Tagebücher,
Briefe, Erinnerungen, aber auch
un ver öffentlichtes Archivmaterial,
darunter Augenzeugenberichte, er-
lauben eine einzigartige Pers pek -
tive. Stimmen, Beobachtungen und
Geschichten werden zu einer gro-
ßen Erzählung verwoben, die unter -
schiedlichste Schicksale unmittel-
bar miteinander verknüpft. Das
Por trät eines Jahres, wie wir es
noch nicht gesehen haben.

Rowohlt, 28,00 Euro

Zauberberg 2
Eine Hommage an einen Klassiker,
ein großer Roman, ganz und gar
Heinz Strunk Jonas Heidbrink, ein
Erfolgsmensch. Schon vor dem
dreißigsten hat er sein Start-up ver-
silbert; arbeiten muss er sein Leben
lang nicht mehr. Aber es geht Heid -
brink nicht gut, überhaupt nicht.
Und so fährt er eines kalten Januar -
tages los Richtung Osten, in die
mecklenburgische Einöde, wo in-
mitten von Sümpfen ein schloss -
artiger Bau emporragt: das Sana -
torium. Alles ausgesprochen nobel,
aber eben doch: Klinik, für Menschen mit dem einen oder anderen
Knacks. Schnell ist Heidbrink in das Korsett von Visiten und An wen -
dungen eingepackt, muss er sich entscheiden, ob er im Speisesaal
seiner Misanthropie folgen oder Anschluss finden will. Die Men -
schen hier, Ärzte, Schwestern, Patienten, sind ihm fremd, doch bald
sind sie seine Welt.

Nur scheint die Klinik wirtschaftlich nicht rundzulaufen. Ein Neben -
gebäude wird geschlossen, das Personal reduziert sich, man munkelt,
in der Küche werde nur noch Convenience Food in der Mikrowelle
aufgewärmt. Und so reiht sich ein Monat an den anderen – bis es in
den Sümpfen zu einem rätselhaften Unglücksfall kommt.

Rowohlt, 25,00 Euro

Handbuch für den
vorsichtigen Reisenden
durch das Ödland
„Es heißt, diese Reise habe ihren
Preis. Einen Preis, der über die
Kosten des Tickets hinausgeht.

Es ist das Ende des 19. Jahr hun -
derts, und nichts fasziniert die
Men schen so sehr wie die geheim-
nisvollen und angsteinflößenden
Wunder des Ödlands. Nichts be-
rührt diese riesige, verlassene
Wild nis zwischen China und Russ -
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Kir chen

Nach rich ten

Kirche des Nazareners
Barnabasgemeinde

TERMINKORREKTUR

Dienstag, 19.30 Uhr, Bibelkreis „Gemeinsam die Bibel kennen ler -
nen” – (jeden 1. und 3. Dienstag im Monat)

Evangelische Kirche Nieder-Eschbach

Gottesdienste

Sonntag, 15.12.2024, 18.00 Uhr, Spätlesegottesdienst mit dem Vokal -
ensemble „Audite Nova” (Pfarrerin Helena Malsy)
Donnerstag, 19.12.2024, 19.00 Uhr, adventliche Taizé-Andacht (Pfarrerin
Helena Malsy)
Sonntag, 22.12.2024, 10.00 Uhr, Gottesdienst zum 4. Advent mit Abend -
mahl (Pfarrerin Helena Malsy)
Dienstag, 24.12.2024, 15.30 Uhr, Familiengottesdienst mit Krippenspiel
(Pfarrerin Helena Malsy)
17.30 Uhr Christvesper mit Suk-Young Kim (Orgel), Claudia Warth (Flöte),
Wolfgang Zybell (Geige), (Pfarrerin Helena Malsy); 22.00 Uhr, Christ -
mette, Musik: Kalliopi Patrona (Sopran) und Christian Küpper (Gitarre),
(Pfarrerin Helena Malsy)
Mittwoch, 25.12.2024, 17.00 Uhr, Weihnachtsliedersingen und Andacht
(Pfarrerin Helena Malsy)
Donnerstag, 26.12.2024, 14.00-17.00 Uhr offene Kirche am 2.Weihnachts -
feiertag; Betrachtung der Krippe, Zeit für Ruhe & Besinnung
Sonntag, 29.12.2024, kein Gottesdienst in Nieder-Eschbach und in den
Gemeinden im Nachbarschaftsraum
Dienstag, 31.12.2024, 18.00 Uhr, Gottesdienst zum Jahreswechsel mit
Abendmahl. Musik: Suk-Young Kim (Orgel) und Erhard Brunner (Bass)
(Pfarrerin Helena Malsy)

Sonntag, 05.01.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst zur Jahreslosung (Pfarrerin
Helena Malsy) im Gemeindesaal
Sonntag, 12.01.2025, Einladung in die Ev. Gemeinden im Nach bar schafts -
raum: 9.30 Uhr in Nieder-Erlenbach, 11.15 Uhr in Bonames
Sonntag, 19.01.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin
Helena Malsy) im Gemeindesaal
Sonntag, 26.01.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Flüchtlingspfarrerin
Tanja Sacher im Gemeindesaal
Sonntag, 02.02.2025, Einladung in die Ev.Gemeinden im Nach bar schafts -
raum: 9.30 Uhr in Nieder-Erlenbach, 11.00 Uhr in Harheim, 11.15 Uhr in
Kalbach
Sonntag, 09.02.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst (Helena Malsy) im Ge mein -
de saal
Sonntag, 16.02.2025, Einladung in die Miriamgemeinde, Uhrzeit und Ort
erfolgt über unsere Homepage und Schaukästen
Sonntag, 23.02.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin
Helena Malsy) im Gemeindesaal

Veranstaltungen

Mittwoch, 11.12.2024, 15.00 bis 17.00 Uhr, Seniorencafé Adventsandacht
mit Pfarrerin Helena Malsy im Ev. Gemeindesaal (Alt-Niedereschbach 16)
Mittwoch, 08.01.2025, 15.00 bis 17.00 Uhr, Altenclub „Wir spielen Bingo”
im Gemeindesaal
Mittwoch, 22.01.2025, 15.00 bis17.00 Uhr, Seniorencafé mit Eschbacher
Geschichten von Wolfram Schultze im Gemeindesaal
Mittwoch, 12.02.2025, 15.00 bis 17.00 Uhr Altenclub „Stadt-Land-Fluß”
im Gemeindesaal

St. Stephanus Nieder-Eschbach

Gottesdienste

Samstag, 14.12.2024, 18.00 Uhr, Wort-Gottes-Feier mit Kommunion -
spendung (Kollekte: Projekt Straßenkinder in Bhopal/Indien)
Sonntag, 15.12.2024, 10.30 Uhr, Hl. Messe
Donnerstag, 19.12.2024, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden
Samstag, 21.12.2024, 18.00 Uhr, Vorabendmesse
Dienstag, 24.12.2024, 16.00 Uhr, Familienchristmette (Kollekte für
Adveniat); 22.00 Uhr Christmette (Kollekte für Adveniat)
Mittwoch, 25.12.2024, 11.00 Uhr, Hl. Messe der portugiesischen Gemeinde
Donnerstag, 26.12.2024, 10.30 Uhr, Hl. Messe (Musikalische Gestaltung:
Bauernmesse)
Sonntag, 29.12.2024, 10.30 Uhr, Hl. Messe mit Eröffnung des Heiligen
Jahres
Dienstag, 31.12.2024, 18.30 Uhr, Hl. Messe zum Jahresabschluss mit
 eucharistischem Segen (Kollekte für das Maximilian-Kolbe-Werk)

Sonntag, 05.01.2025, 10.30 Uhr, Hl. Messe
Donnerstag, 09.01.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharisti-
sche Anbetung für den Frieden
Samstag, 11.01.2025, 18.00 Uhr, Vorabendmesse (Kollekte Afrika-Tag)
Donnerstag, 16.01.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden
Samstag, 18.01.2025, 18.00 Uhr, Wort-Gottes-Feier mit Kommunion -
spendung (Kollekte: Projekt Straßenkinder in Bhopal/Indien)
Sonntag, 19.01.2025, 10.30 Uhr, Hl. Messe (Kollekte Einheit der Christen)
Donnerstag, 23.01.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden
Samstag, 25.01.2025, 18.00 Uhr, Vorabendmesse
Donnerstag, 30.01.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden
Sonntag, 02.02.2025, 10.30 Uhr, Familiengottesdienst mit Spendung des
Blasiussegens, anschließend Stehcafe
Donnerstag, 06.02.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden

Wenn ich tot bin, was dann
Alle meine wichtigen Informationen, Daten
und letzte Wünsche auf einen Blick

Der vorliegende Planer liefert Hin ter -
bliebenen bei einem Todesfall alle
wichtigen Details über die Kon takte,
rechtlichen Angelegen heiten, Ge -
sund heit, Finanzen, An weisungen und
Wünsche des Ver storbenen. Auf ei-
nem Blick und kom pakt erspart er das
oftmals mühsame Suchen nach den
nötigen Informationen, wenn der Ernst -
fall eintritt. Ansprechend gestaltet lie-
fert er genügend Platz für Ein träge
zu: – meinen persönlichen In for ma -
tionen, – medizinischen Da ten, –
Kontaktinformationen, – wichtigen

Dokumenten, – Dingen, die zum Zeitpunkt des Todes erledigt wer-
den müssen, – rechtlichen und geschäftlichen An ge le gen heiten, –
Eigentum, –Versicherungen, – Haustiere, – Erb schafts sachen, – alles,
was zu bezahlen, zu schließen und zu stornieren ist, – meine persön-
lichen Wünsche, – letzte Worte.

Dieser Planer zu Death Cleaning ist kein rechtsgültiges Dokument
und ersetzt kein gültiges Testament. Aber ausgefüllt und übergeben
ist er eine unschätzbare Hilfe für all Ihre geliebten Menschen in den
dunklen Tagen nach Ihrem Tod.

Wiley, 16,99 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Elisabeth
Schumacher

* 8. Mai 1935
† 28. September 2024

Deine Hände, die nie müde
und im Leben viel geschafft,
haben nun die Ruhe gefunden,
weil gebrochen Deine Kraft.

Einschlafen dürfen,
wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann, 

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Wir danken allen, die mit uns von Elisabeth Abschied
 genommen haben, Ihrer in Worten und Briefen gedachten,
und die uns Trost spendeten.

Jürgen mit Christian

Wolfgang und Ulrike mit Jan und Erik

Thomas und Claudia

Stefan und Simone

Karl-Heinz
Kriesel

* 5. Oktober 1930
† 1. Oktober 2024

Herzlichen Dank

allen, die durch Beileidsbekundungen, Blumen und Geld -
spenden und das letzte Geleit ihre Anteilnahme am Tod
meines Ehemannes, Vaters, Schwiegervaters, liebevollen
Opas und Uropas zum Ausdruck brachten.

Er wird immer in unseren Herzen bleiben.

Im Namen aller Angehörigen

Hilde Kriesel

Frankfurt am Main, im Dezember 2024

Ein langes und erfülltes Leben ist zu Ende gegangen.

Katharina Prawetz
* 13.1.1932     † 2.10.2024

Für die tröstenden Worte, Umarmungen und die große Anteilnahme, die uns entgegengebracht
wurden, sagen wir Danke.

Auch möchten wir ganz herzlich danken für die Geldzuwendungen, die an die Kinderkrebshilfe
gespendet  wurden und dem Wunsch unserer Mutter entsprachen.

Anne, Maria, Toni, Peter, Andrea und Familien.

Frankfurt/Nieder-Eschbach, im Dezember 2024

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlösung Gnade.

Und immer sind da Spuren ihres Lebens, Gedanken, Augenblicke und Gefühle

die an sie erinnern.

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger” – „Bonameser Rundblick” –

„Zeitung am Bügel” erscheint am 7. Februar 2025.

Texte: Freitag, 31.01., Anzeigen: Montag, 03.02., 12 Uhr

Texte, die nach Redaktions schluss eingehen, können aus terminlichen Gründen nicht mehr
 berücksichtigt werden.

Die Erscheinungstermine finden Sie auch auf unserer Internetseite www.buchhandlung-schaan.de
unter der Rubrik „Niedereschbacher Anzeiger“

Innere Medizin
Alles zu Herz, Kreislauf,
Atemwegen und Darm

Doc Esser ist anders, sieht an-
ders aus. Er redet wie einer von
uns. Er versteckt sich nicht
hinter seinem weißen Kittel.
Vielleicht erklärt das einen
Teil seiner Beliebtheit beim
Fernsehpublikum, wenn er in
zahlreichen Sendungen im TV
oder im Radio über Gesund -
heits themen spricht und ver-
ständlich erklärt, was wirklich
hilft. Mit diesem Buch liefert
der beliebte Ober arzt, vierfa-
che Familienvater und ehe -
mals erfolgreiche Rock mu si -
ker ein echtes Stan dardwerk
über innere Er krankungen ein-
erseits und die Grund prin zi -
pien eines gesunden Le bens
andererseits.

Doc Esser gibt als Facharzt für
In nere Medizin, Lungen heil -
kunde und Herzerkrankungen
im Buch in gewohnt entspann-
ter Weise gut ver ständ liche Ant -
worten auf alle drängenden
Fragen: Was sind die ersten
Anzeichen für eine Krankheit?
Wie deute ich sie richtig?
Welche Thera pien gibt es?
Was kann jeder selbst tun ge-
gen chronische Wohl stands er -
krankungen wie Aller gien,
Asthma, Diabetes mellitus,
Blut hoch druck, Übergewicht,
Herz-, Lun gen-, Darm er krank -
ungen und De press ionen?

Wenn Sie in diesem Buch le-
sen, dann können Sie in vielen
Fällen erst einmal gelassener
reagieren und die Symptome
besser einordnen. Sie werden
auch nicht mehr auf übertrie-
bene oder irreführende Ge -
sund heits versprechen herein-
fallen, Sie werden Krank hei -
ten und ihre Entstehung ver-
stehen und auch feststellen,
dass viele Er krank un gen haus-
gemacht sind. Da dieses Buch
dabei angenehm zu lesen ist,
auch schon mal amüsante
Stellen aufweist, hebt es sich
aus der Masse anderer medizi-
nischer Standardwerke heraus.

Becker Joest, 26,00 Euro

BücherBücher
www.buchhandlung-schaan.de
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Kir chen

Nach rich ten

Kirche des Nazareners
Barnabasgemeinde

TERMINKORREKTUR

Dienstag, 19.30 Uhr, Bibelkreis „Gemeinsam die Bibel kennen ler -
nen” – (jeden 1. und 3. Dienstag im Monat)

Evangelische Kirche Nieder-Eschbach

Gottesdienste

Sonntag, 15.12.2024, 18.00 Uhr, Spätlesegottesdienst mit dem Vokal -
ensemble „Audite Nova” (Pfarrerin Helena Malsy)
Donnerstag, 19.12.2024, 19.00 Uhr, adventliche Taizé-Andacht (Pfarrerin
Helena Malsy)
Sonntag, 22.12.2024, 10.00 Uhr, Gottesdienst zum 4. Advent mit Abend -
mahl (Pfarrerin Helena Malsy)
Dienstag, 24.12.2024, 15.30 Uhr, Familiengottesdienst mit Krippenspiel
(Pfarrerin Helena Malsy)
17.30 Uhr Christvesper mit Suk-Young Kim (Orgel), Claudia Warth (Flöte),
Wolfgang Zybell (Geige), (Pfarrerin Helena Malsy); 22.00 Uhr, Christ -
mette, Musik: Kalliopi Patrona (Sopran) und Christian Küpper (Gitarre),
(Pfarrerin Helena Malsy)
Mittwoch, 25.12.2024, 17.00 Uhr, Weihnachtsliedersingen und Andacht
(Pfarrerin Helena Malsy)
Donnerstag, 26.12.2024, 14.00-17.00 Uhr offene Kirche am 2.Weihnachts -
feiertag; Betrachtung der Krippe, Zeit für Ruhe & Besinnung
Sonntag, 29.12.2024, kein Gottesdienst in Nieder-Eschbach und in den
Gemeinden im Nachbarschaftsraum
Dienstag, 31.12.2024, 18.00 Uhr, Gottesdienst zum Jahreswechsel mit
Abendmahl. Musik: Suk-Young Kim (Orgel) und Erhard Brunner (Bass)
(Pfarrerin Helena Malsy)

Sonntag, 05.01.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst zur Jahreslosung (Pfarrerin
Helena Malsy) im Gemeindesaal
Sonntag, 12.01.2025, Einladung in die Ev. Gemeinden im Nach bar schafts -
raum: 9.30 Uhr in Nieder-Erlenbach, 11.15 Uhr in Bonames
Sonntag, 19.01.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin
Helena Malsy) im Gemeindesaal
Sonntag, 26.01.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Flüchtlingspfarrerin
Tanja Sacher im Gemeindesaal
Sonntag, 02.02.2025, Einladung in die Ev.Gemeinden im Nach bar schafts -
raum: 9.30 Uhr in Nieder-Erlenbach, 11.00 Uhr in Harheim, 11.15 Uhr in
Kalbach
Sonntag, 09.02.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst (Helena Malsy) im Ge mein -
de saal
Sonntag, 16.02.2025, Einladung in die Miriamgemeinde, Uhrzeit und Ort
erfolgt über unsere Homepage und Schaukästen
Sonntag, 23.02.2025, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin
Helena Malsy) im Gemeindesaal

Veranstaltungen

Mittwoch, 11.12.2024, 15.00 bis 17.00 Uhr, Seniorencafé Adventsandacht
mit Pfarrerin Helena Malsy im Ev. Gemeindesaal (Alt-Niedereschbach 16)
Mittwoch, 08.01.2025, 15.00 bis 17.00 Uhr, Altenclub „Wir spielen Bingo”
im Gemeindesaal
Mittwoch, 22.01.2025, 15.00 bis17.00 Uhr, Seniorencafé mit Eschbacher
Geschichten von Wolfram Schultze im Gemeindesaal
Mittwoch, 12.02.2025, 15.00 bis 17.00 Uhr Altenclub „Stadt-Land-Fluß”
im Gemeindesaal

St. Stephanus Nieder-Eschbach

Gottesdienste

Samstag, 14.12.2024, 18.00 Uhr, Wort-Gottes-Feier mit Kommunion -
spendung (Kollekte: Projekt Straßenkinder in Bhopal/Indien)
Sonntag, 15.12.2024, 10.30 Uhr, Hl. Messe
Donnerstag, 19.12.2024, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden
Samstag, 21.12.2024, 18.00 Uhr, Vorabendmesse
Dienstag, 24.12.2024, 16.00 Uhr, Familienchristmette (Kollekte für
Adveniat); 22.00 Uhr Christmette (Kollekte für Adveniat)
Mittwoch, 25.12.2024, 11.00 Uhr, Hl. Messe der portugiesischen Gemeinde
Donnerstag, 26.12.2024, 10.30 Uhr, Hl. Messe (Musikalische Gestaltung:
Bauernmesse)
Sonntag, 29.12.2024, 10.30 Uhr, Hl. Messe mit Eröffnung des Heiligen
Jahres
Dienstag, 31.12.2024, 18.30 Uhr, Hl. Messe zum Jahresabschluss mit
 eucharistischem Segen (Kollekte für das Maximilian-Kolbe-Werk)

Sonntag, 05.01.2025, 10.30 Uhr, Hl. Messe
Donnerstag, 09.01.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharisti-
sche Anbetung für den Frieden
Samstag, 11.01.2025, 18.00 Uhr, Vorabendmesse (Kollekte Afrika-Tag)
Donnerstag, 16.01.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden
Samstag, 18.01.2025, 18.00 Uhr, Wort-Gottes-Feier mit Kommunion -
spendung (Kollekte: Projekt Straßenkinder in Bhopal/Indien)
Sonntag, 19.01.2025, 10.30 Uhr, Hl. Messe (Kollekte Einheit der Christen)
Donnerstag, 23.01.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden
Samstag, 25.01.2025, 18.00 Uhr, Vorabendmesse
Donnerstag, 30.01.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden
Sonntag, 02.02.2025, 10.30 Uhr, Familiengottesdienst mit Spendung des
Blasiussegens, anschließend Stehcafe
Donnerstag, 06.02.2025, 18.00 Uhr, Hl. Messe, anschließend eucharistische
Anbetung für den Frieden

Wenn ich tot bin, was dann
Alle meine wichtigen Informationen, Daten
und letzte Wünsche auf einen Blick

Der vorliegende Planer liefert Hin ter -
bliebenen bei einem Todesfall alle
wichtigen Details über die Kon takte,
rechtlichen Angelegen heiten, Ge -
sund heit, Finanzen, An weisungen und
Wünsche des Ver storbenen. Auf ei-
nem Blick und kom pakt erspart er das
oftmals mühsame Suchen nach den
nötigen Informationen, wenn der Ernst -
fall eintritt. Ansprechend gestaltet lie-
fert er genügend Platz für Ein träge
zu: – meinen persönlichen In for ma -
tionen, – medizinischen Da ten, –
Kontaktinformationen, – wichtigen

Dokumenten, – Dingen, die zum Zeitpunkt des Todes erledigt wer-
den müssen, – rechtlichen und geschäftlichen An ge le gen heiten, –
Eigentum, –Versicherungen, – Haustiere, – Erb schafts sachen, – alles,
was zu bezahlen, zu schließen und zu stornieren ist, – meine persön-
lichen Wünsche, – letzte Worte.

Dieser Planer zu Death Cleaning ist kein rechtsgültiges Dokument
und ersetzt kein gültiges Testament. Aber ausgefüllt und übergeben
ist er eine unschätzbare Hilfe für all Ihre geliebten Menschen in den
dunklen Tagen nach Ihrem Tod.

Wiley, 16,99 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Elisabeth
Schumacher

* 8. Mai 1935
† 28. September 2024

Deine Hände, die nie müde
und im Leben viel geschafft,
haben nun die Ruhe gefunden,
weil gebrochen Deine Kraft.

Einschlafen dürfen,
wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann, 

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Wir danken allen, die mit uns von Elisabeth Abschied
 genommen haben, Ihrer in Worten und Briefen gedachten,
und die uns Trost spendeten.

Jürgen mit Christian

Wolfgang und Ulrike mit Jan und Erik

Thomas und Claudia

Stefan und Simone

Karl-Heinz
Kriesel

* 5. Oktober 1930
† 1. Oktober 2024

Herzlichen Dank

allen, die durch Beileidsbekundungen, Blumen und Geld -
spenden und das letzte Geleit ihre Anteilnahme am Tod
meines Ehemannes, Vaters, Schwiegervaters, liebevollen
Opas und Uropas zum Ausdruck brachten.

Er wird immer in unseren Herzen bleiben.

Im Namen aller Angehörigen

Hilde Kriesel

Frankfurt am Main, im Dezember 2024

Ein langes und erfülltes Leben ist zu Ende gegangen.

Katharina Prawetz
* 13.1.1932     † 2.10.2024

Für die tröstenden Worte, Umarmungen und die große Anteilnahme, die uns entgegengebracht
wurden, sagen wir Danke.

Auch möchten wir ganz herzlich danken für die Geldzuwendungen, die an die Kinderkrebshilfe
gespendet  wurden und dem Wunsch unserer Mutter entsprachen.

Anne, Maria, Toni, Peter, Andrea und Familien.

Frankfurt/Nieder-Eschbach, im Dezember 2024

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlösung Gnade.

Und immer sind da Spuren ihres Lebens, Gedanken, Augenblicke und Gefühle

die an sie erinnern.

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger” – „Bonameser Rundblick” –

„Zeitung am Bügel” erscheint am 7. Februar 2025.

Texte: Freitag, 31.01., Anzeigen: Montag, 03.02., 12 Uhr

Texte, die nach Redaktions schluss eingehen, können aus terminlichen Gründen nicht mehr
 berücksichtigt werden.

Die Erscheinungstermine finden Sie auch auf unserer Internetseite www.buchhandlung-schaan.de
unter der Rubrik „Niedereschbacher Anzeiger“
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aus der Masse anderer medizi-
nischer Standardwerke heraus.
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BücherBücher
www.buchhandlung-schaan.de
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Heinz Göbel

* 22.5.1933

† 10.10.2024

Herzlichen Dank sagen wir allen,

die mit uns Abschied nahmen,

für alle Zeichen der Freundschaft, die die Verbundenheit mit

meinem Vater und uns zum Ausdruck brachten,

für alle persönlichen Worte und Briefe, für Blumenschmuck

und Gaben für die spätere Grabgestaltung,

für die Begleitung zum Grab, für jedes Gebet, für jedes

 Gedenken.

Besonders dankbar sind wir Herrn Pfarrer Wolfgang Steinmetz

für die sehr persönliche Gestaltung der Trauerfeier.

Annette und Günter Krattner

Hilders/Rhön, im Dezember 2024

Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch,

wenn es plötzlich dunkel ist.

Karlheinz Becker

† 30.10.2024

Danke

für die Begleitung auf seinem letzten Weg,

für eine stumme Umarmung,

für tröstende Worte,

für einen Händedruck,

für Blumen, Kränze und Geldspenden,

für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.

Besonderer Dank gilt Marita Bauer, Angelika Berentzen,

Michael Frey sowie dem Palliative Care Team Nordwest.

In Liebe
Veronika Lardy

Nieder-Eschbach, im Dezember 2024

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.

Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu finden.

Herzlichen Dank

möchten wir allen sagen, die sich in stiller Trauer um

Edmund Werum
† 13. November 2024

mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf vielfältige und liebevolle Weise

zum Ausdruck brachten.

Familien Werum

Nieder-Eschbach, im Dezember 2024

In Liebe und Dankbarkeit

Sandra und Bernd
Oliver, Björn und Aliya mit Trixi

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung 4ndet am Freitag, 
20. Dezember 2024, um 12.00 Uhr auf dem Friedhof in 60437 Frankfurt am
Main/  Nieder-Eschbach, Tannenweg 3, statt.

Ganz still und leise, ohne ein Wort, gingst Du von Deinen Lieben fort.

Nun ruhen Deine #eißigen Hände, die tätig waren immer da.

Du ahntest nicht, dass schon das Ende für Dich so schnell gekommen war.

Günter Herzmoneit

*24.3.1938   † 4.12.2024

© Robin, 4 Jahre

Wichtige
Telefonnummern

in Frankfurt

ACE-Pannenleitstelle
01802 / 34 35 36

ADAC-Pannenhilfe
01802 / 22 22 22

AvD-Stadtpannendienst
6 60 66 00

Arbeiter-Samariter-Bund
94 99 70 u. 3 14 07 20

Ärztlicher
Bereitschaftsdienst
116 117

Behinderten-
Fahrdienste und
Krankentransporte
069 / 800 60 100

Deutsches Rotes Kreuz
71 91 91-0

EC-Karten
Sperrnummer
116 116

Frauennotruf Hessen
069 / 70 94 94

Fundbüro
212- 4 24 03

Hubschrauber-
Rettungsdienst
441033

Johanniter-Unfallhilfe
069 / 3 66 00 66 00

Notarzt / Feuerwehr
112

Polizei / Notruf
110

Servicecenter Frankfurt
115

Stadtwerke
(Strom-, Wasser- u.
Fernwärmeversorgung)
2131

Tierschutz-Notruf
0700 / 58 58 58 10

Traueranzeigen in wenigen Stunden

Trauerbildchen

Danksagungen
auch Ihre mit der Post zugesandten Standardtexte

Buch und Papier SCHAAN
60437 Frankfurt/Main Nieder-Eschbach
Alt-Niedereschbach 62, Telefon 069 5073049,
Telefax 069 5073016, e-Mail schaan-ne@t-online.de

www.buchhandlung-schaan.de

Monas Kunstwerk
Eine Reise zu den schönsten Kunstwerken unserer Zeit

Von der Macht der Kunst, unser Leben zu verändern

Plötzlich ist alles anders: Als die zehnjährige Mona für eine Stunde
ihr Augenlicht verliert, verweisen die Ärzte ihre besorgten Eltern an

einen Kinderpsychiater. Monas
Groß vater Henry soll sie zu den
Terminen begleiten, doch der hat
eine andere, bessere Idee: Sie soll
die ganze Schönheit der Welt in
sich aufnehmen. Heimlich gehen
die beiden in die großen Pariser
Museen und betrachten dort Wo -
che für Woche ein einziges Kunst -
werk. Mit jedem Leonardo, jedem
Monet und Kandinsky entdeckt
Mona eine neue Weisheit. Und
dringt langsam zum Grund ihres
Leidens vor ... 

„Der Triumph dieses Buches
gleicht einem Märchen, das wahr
wird.”

Piper, 26,00 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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Allen Menschen, die mich begleiten

(Kunden, Freunde und Bekannte),

wünsche ich von Herzen

ein gesegnetes Weihnachtsfest;

viel Gesundheit und Glück im neuen Jahr.

... Ihre gute Adresse für’s Büro ...

Büroservice Petra Klieber
Telefon: 069 90509810 (Nieder-Eschbach)

sekretariat@pklieber-ihre-gute-adresse.de

© Wilma, 7 Jahre

i|xÄxÇ WtÇ~
allen meinen liebenswerten und treuen

Lesern und Kunden.

Auch 2025 bin ich gerne wieder

für Sie da.

Eine schöne Weihnachtszeit

und alles Gute für das Neue Jahr

wünscht Ihnen

Ihre

Cornelia Spielmann

Abbildung pixabay

ANZEIGENANNAHME
Telefon 069 5073049 / Telefax 069 5073016

e-Mail schaan-ne@t-online.de
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Allen Menschen, die mich begleiten

(Kunden, Freunde und Bekannte),

wünsche ich von Herzen

ein gesegnetes Weihnachtsfest;

viel Gesundheit und Glück im neuen Jahr.

... Ihre gute Adresse für’s Büro ...

Büroservice Petra Klieber
Telefon: 069 90509810 (Nieder-Eschbach)

sekretariat@pklieber-ihre-gute-adresse.de
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