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Otto-Hahn-Schule Open Air
Am 29. Juni auf dem Roten Platz der OHS

Buchung für das Open Air Konzert ab sofort möglich

Im vergangenen Jahr besuchten zahlreiche Gäste im Rahmen des
Stadt teiljubiläums die Otto-Hahn-Schule in Frankfurt/Nieder-Esch -
bach, z. B. zu Theater und Konzert. Auch dieses Jahr möchten sich
die Schüler*innen wieder der breiten Öffentlichkeit präsentieren und
laden zum Open Air Konzert auf dem Roten Platz der OHS ein. Am
Donnerstag, 29. Juni 2023, eröffnet der Mittelstufenchor unter der
Leitung von Daniel Scharfenberger um 19 Uhr das Konzert, an -
schließ end übernimmt die Rockband die Bühne, deren Probenfäden
Günter Kübert in den Händen hält. Insgesamt gibt es 350 Plätze für
Besucher*innen – sichern Sie sich also zeitnah einen Platz über das
Buchungssystem: www.terminland.de/lichtblicke.ohs. Der Einlass
erfolgt am Konzertabend über die Dahlienstraße.

Neben der musikalischen Performance bietet der
Förderverein der OHS auch ein Catering mit kühlen
Getränken und Snacks an. Der Eintritt ist frei – über
Spenden freuen sich alle Beteiligten aber sehr, um
dadurch weitere Projekte der Schule zu unterstützen.

Anna Muthig

Bunter Vogel statt Schluckspecht
Zwei Schüler der OHS holen Sonderpreis

Die Aufregung war groß – schließlich hatte sich der hessische
Minister für Soziales Kai Klose angekündigt, um die Sieger*innen
aus Hessen des diesjährigen Plakatwettbewerbs „bunt statt blau“
auszuzeichnen. Ausrichterin war die DAK-Gesundheit, um auf die
Folgen des Alkoholkonsums – gerade bei Heranwachsenden – auf-
merksam zu machen.

Die Schüler Mariano Hernandez Contramaestre und Tobias Harms
aus der 7. Klasse der Otto-Hahn-Schule Frankfurt holten dabei den
Sonderpreis „Junge Talente“. „Wir haben nach Wortspielen im In ter -
net gesucht und sind dabei auf den Schluckspecht genommen. Den
haben wir dann auch in unser Bild eingebaut“, erklärt Mariano. Zu
den Gratulierenden gehörten Familienangehörige, Klassen kame -
rad*innen, der stellvertretende Schulleiter Dirk Kapfenberger, die
Stufenleiterin Sandra Sondermann und die Lehrerin Hannah Auth,
die den Anstoß für den Wettbewerb gegeben hatte. „Wir haben im
Biologie-Unterricht das Thema Sucht und Drogen behandelt. In die-
sem Zusammenhang kam die Idee auf, dass wir als ganze Klasse an
dem Wettbewerb teilnehmen. Dass Mariano und Tobias dann direkt
den Sonderpreis gewinnen, freut uns natürlich besonders“, erklärt
Hannah Auth.

Aus ganz Hessen waren die drei Siegerinnen der Hauptkategorie an-
gereist, um in der Otto-Hahn-Schule Frankfurt durch den Sozial -
minister ihre Preise entgegenzunehmen. Alle Landessieger*innen
nehmen nun auch am Bundesentscheid teil.

„Alkoholkonsum und besonders exzessives Rauschtrinken lösen
keine Probleme, sondern schaffen welche“, sagte Kai Klose. „Mit
‚bunt statt blau‘ gelingt es seit über zehn Jahren, junge Menschen auf
spielerische Art auf die Gefahren exzessiven Trinkens hinzuweisen.“

Text und Foto: Anna Muthig

Sommerabendunterhaltung mit dem
Musikverein Harheim 

Es ist mittlerweile eine feste Tradition beim Musikverein Harheim:
Die letzten drei Proben vor den Sommerferien fallen aus, stattdessen
spielen die Musikerinnen und Musiker zur selben Zeit am Diens tag -
abend ihre allseits bekannten und beliebten Promenadenkonzerte.
Die ersten beiden Promenadenkonzerte finden am Dienstag, 4.7.
und Dienstag, 11.7. ab 20 Uhr an verschiedenen Standorten statt.
Die Standorte standen zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses noch
nicht final fest, informieren Sie sich daher bitte unter https://mv-har-
heim.de/

Am Dienstag, 18.7. findet das letzte Promenadenkonzert um 20 Uhr
am Alten Harheimer Kirchplatz vor dem Rathaus in Harheim statt.

Der Eintritt ist frei. Gespielt wird jeweils ein bunter Mix aus dem
Repertoire des Musikvereins, von Pop- und Rockklassikern, Ever -
greens bis hin zu Polkas und Märschen. 

Die Musikerinnen und Musiker freuen sich über zahlreiche Gäste. 

Konzert der Musikschule Harheim
Am Sonntag, den 25.6. findet das diesjährige Konzert der Musik -
schule Harheim statt. Das Konzert beginnt um 15 Uhr im Pfarrheim
neben der katholischen Kirche in Harheim, Philipp-Schnell-Str. 53.
Kinder und Jugendliche zeigen gemeinsam mit ihren Lehrkräften,
was sie auf ihren Instrumenten gelernt haben. Der Eintritt ist frei, die
Musikschülerinnen und -schüler freuen sich über Ihr Kommen. 

Marlene Mösle,
Presse und Öffentlichkeitsarbeit Musikverein Harheim

Foto: Musikverein Harheim

www.buchhandlung-schaan.de
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ANZEIGENANNAHME
Telefon 069 5073049 / Telefax 069 5073016

e-Mail schaan-ne@t-online.de

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger“

– „Bonameser Rundblick“ – „Zeitung am Bügel“
erscheint am 14. Juli 2023.

Texte: Freitag, 07.07., Anzeigen: Montag, 10.7., 12 Uhr

IN EIGENER SACHE
Bitte stellen Sie uns Ihre Anzeigen und redaktionellen
Texte per e-Mail schaan-ne@t-online.de zur Verfügung.

Bitte geben Sie am Ende der zu veröffentlichenden Texte
den Verfasser sowie Bildquellen an!

SPRECHSTUNDEN DER VERWALTUNG

Bür ger amt Nie der-Esch bach, Deuil-La-Barre-Straße 26,
60437 Frank furt, Telefon 115.
Mo. 9.00 - 17.00 Uhr, Di. u. Mi., 7.30 - 14.00 Uhr, Do. 10.00 - 18.00 Uhr,
Fr. 7.30 - 13.00 Uhr
Au ßen stel le Har heim, Phi lipp-Schnell-Straße 52, 60437 Frank furt,
Telefon 115. Mo. 12.00 - 18.00 Uhr,
Mi. 7.30 - 13.30 Uhr (Di., Do. und Fr. ge schlos sen)
Bürgeramt Nordwest/Außenstelle Kalbach,Kalbacher Hauptstr. 36,
60437 Frankfurt, Di. 7.30 - 13.30 Uhr, Do. 12.00 - 18.00 Uhr
Au ßen stel le Nie der-Er len bach, Alt-Er len bach 42, 60437 Frank furt,
Telefon 115.
Di. 7.30 - 13.00 Uhr, Do. 12.00 - 18.00 Uhr
Kinderbeauftragte Sina Batista Sanchez,
e-Mail nieder-eschbach@kinderbeauftragte-frankfurt.de
Kinderbeauftragte Kalbach Eva Maria Lang,
Telefon 069 676344, mobil 0160 98012882, e-mail tghlang@alice-dsl.net
Termine nach Vereinbarung im KiJu Kalbach, Am Brunnengarten 19
Stadtteilbibliothek Nieder-Eschbach, Otto-Hahn-Schule
Regulär geöffnet: Mo. und Mi.  13.00 - 18.00 Uhr und Di. 13.00 - 17.00 Uhr
Sprech stun de des Stadt be zirks vor ste hers Nie der-Esch bach,
Di., 17,00-18,00 Uhr im Verwaltungsgebäude Deuil-La-Barre-Str. 26,
I. Stock, Telefon 212331837
Ernst P. Müller, Georg-Büchner-Straße 37, Telefon 5076252 oder
0179 4614831
Ortsgerichtsvorsteher Holger Dyhr,
Telefon 069 5071830 oder 0160 4491933
Sprechstunde jeden 1. und 3. Dienstag im Monat im katholischen  Pfarr ge -
meinde haus, Deuil-La-Barre-Straße 2 und nach telefonischer Verein barung
Schieds mann Michael Paul, Erstkontakt vorübergehend per Telefon 069
5075142 bzw. per Mail unter Michael.Paul@Schiedsmann.de
Stellvertretender Schiedsmann Herr Szeltner, Telefon 01577 7385824
e-Mail c_hszeltner@yahoo.de
So zi al be zirks vor ste herin Beate Lamb,
Telefon 069 5074769
Termine nach Vereinbarung im Bürgeramt Nieder-Eschbach,
Deuil-La-Barre-Straße, auch Hausbesuch sind möglich
Stadbezirksvorsteherin Kalbach-Riedberg Gudrun Sulzer-Gram
Telefon 069 53058362, e-Mail sulzer-gram@googlemail.com
Termine nach Vereinbarung im Alten Rathaus Kalbach, Kalbacher Haupt -
straße 36
Regionalrat Nieder-Eschbach / Am Bügel
Michael Paul (Vorsitzender) Telefon 069 5075142
(eine Stellvertretung existiert zur Zeit nicht)
Es kann auch der Briefkasten am Bürgeramt genutzt werden
Quartiersbüro „Mach Deinen Bügel", Ben-Gurion-Ring 56 – Sozialer
Zusammenhalt, Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9-13 Uhr, Mo. 14-16 Uhr, Mi. ge-
schlossen oder n.V., Telefon 069 50004060, e-Mail: qm-bgr@qurban.de
Ärztlicher Bereitschaftsdienst, Telefon 116 117
EC-Karten Sperrnummer,Telefon 116 116
Servicecenter Frankfurt, Telefon 115
Wertstoffhof Nord Max-Holder-Straße 29 (Kalbach),
Sommer (1.4. - 30.9.): Mo. - Sa. 8.00 - 17.00 Uhr
Winter (1.10. - 31.3.): Mo. - Sa. 10.00-16.00 Uhr
Kostenpflichtige Abgabe von Altreifen und Bauschutt / Bau misch  abfällen.
Verkauf von Komposterden – lose Ware.
Polizeiliche Beratung
Andreas Wagner, Polizeihauptkommissar, Schutzmann vor Ort,
Montags 10.00-12.00 Uhr, Rathaus Nieder-Eschbach, 1. Stock
Donnerstags 9.00-12.00 Uhr, Ladenzeile, Ben-Gurion-Ring 56
Terminvereinbarung möglich unter Telefon 755-11472
E-Mail: Andreas.Wagner@polizei.hessen.de
Polizeipräsidium Frankfurt, 14. Polizeirevier, 60439 Frankfurt am Main,
Marie-Curie-Straße 32, Telefon 069 755-11400, Fax, 755-11409

Das Bürgeramt Nieder-Eschbach ist seit 2. Mai wieder geöffnet.

Bürger für Frankfurt e.V. – BFF im OBR 15

Wir nehmen wilden Müll in die Zange!
Auch in diesem Jahr werden wir unter dem Motto „Aktion saubere
Stadt“ dem wilden Müll in unserem Stadtteil Nieder-Eschbach die
Stirn zeigen. Wir tun es in Kooperation mit der Kinderbeauftragten
des OBR15. Gemeinsam sind wir leistungsfähiger und werden so
noch eher von unseren Bürgerinnen und Bürgern wahrgenommen.
Müll ist sowieso kein politisches, sondern ein gesellschaftliches
Pro blem. Da sollten „alle Hand anlegen“!

Somit sind alle fleißigen Hände, kleine und große, herzlich eingela-
den, sich am Samstag, den 17. Juni, um 10.00 Uhr auf dem Kerbe -
platz Nieder-Eschbach uns anzuschließen. Dauer ca. bis 12.00 Uhr.
Ausrüstungsgegenstände und Kühlwasser (Sprudel) werden ge-
stellt. Infotelefon für Nachzügler 0160 94694153.

Liebe Bürgerinnen und Bürger, wenn Sie Fragen oder Anregungen
haben, wenden Sie sich an uns! Unsere Kontaktdaten sind:

Helmut Szeltner, Telefon 069 5074238, c_hszeltner@yahoo.de
Jochen Haseleu, Telefon 069 5075311, jochen.haseleu@t-online.de

Ihr BFF-Team im Ortsbeirat 15 „Nieder-Eschbach“

Der NABU Nieder-Eschbach informiert
Die Setz-und Brutzeit ist nun wieder voll im Gange,
und unsere Vögel ziehen fleißig ihre Jungen groß.

Sehr oft ist die erste Brut schon ausgeflogen und eine zweite wird ge-
füttert. Zur Erinnerung an alle Mitbürger/innen: Bitte nie einen Jung -
vogel, der irgendwo sitzt und nicht verletzt ist, aus der Natur entneh-
men. Jungvögel sind Nestflüchter und werden von den Eltern außer-
halb des Nestes weitergefüttert. Bitte sitzen lassen oder aus einer
Gefahrenzone an eine geschützte Stelle setzen. Damit helfen Sie uns
und den Vögeln!

Information für unsere Jüngsten

Viele von Euch/Ihnen kennen unseren Naturlehrpfad entlang des
 alten Mühlgrabens. Für die Zeit vom 26. Juni bis 9. Juli 2023 haben
wir wieder den Kinder-Lehrpfad  mit vielen Fragen und Antworten
zum Lesen und Lernen vorbereitet. Ihr könnt jederzeit am Lehrpfad
entlangspazieren und an den Lehrtafeln Euer Wissen testen. Viel
Spass!

Ch. Knerndel, NABU-Gruppe Nieder-Eschbach

Schützenverein „GUT SCHUSS“
Nieder-Eschbach e. V.

Am 1. Mai wurde, wie in den vergangenen Jahren, wie-
der unser Schützenfest gefeiert, das den Besuchern ei-

nen Tag voller Freude, Freundschaft und Gemeinschaft bescherte.
Die Vorbereitungen für das Fest begannen bereits am Samstag zuvor
und dank der tatkräftigen Hilfe der vielen freiwilligen Helfer konnte
ein Großteil der anfallenden Arbeiten bis zum 1. Mai fast vollständig
erledigt werden.

Am Morgen des 1. Mai mussten nur noch die Grills und die Hüpf -
burg ausgestellt werden, und die Kuchentheke wurde noch herge-
richtet. So hatten alle Helfer genügend Zeit, um sich auf den An -
sturm vorzubereiten, denn so viele Besucher wie dieses Mal waren
noch nie bei uns. Einige Gäste suchten sich gemütliche Plätze auf
der Wiese, da an den Tischen kein einziger Platz mehr frei war. Es lag
wahrscheinlich auch an dem guten Wetter, das einen Aufenthalt im
Freien nach einer so langen Kälteperiode endlich möglich machte.

Das eingespielte Team am Getränkewagen und den Grills sorgte da-
für, dass die Wartezeiten nicht allzu lange waren. Die Steaks, Würst -
chen und die, wie immer selbst gebackenen Kuchen, gingen weg wie
nichts. Insgesamt 35 Kuchen und Torten standen in diesem Jahr zur
Auswahl! Trotz des anstrengenden Tages für die Helfer blieben fast
alle bis zum Schluss, um noch gemeinsam sämtliche Tische und
Bänke und das Vereinsheim aufzuräumen.

Das Schützenfest bot den Gästen aber auch eine Vielzahl an Akti vi -
täten. So gab es wie jedes Jahr um 12.00 Uhr eine kleine Vorführung
der Böllerschützen aus Eschersheim, die für staunende Augen sorgte.
Der Schießstand war von interessierten Gästen sehr gut besucht,
während die Kinder auf der Hüpfburg herumtobten oder sich beim
Kinderschminken bunte Gesichter zaubern ließen.
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Buchhandlung Schaan
Alt-Niedereschbach 62, 60437 Frankfurt a.M.
Telefon 069 5073049, Telefax 069 5073016
E-Mail schaan-ne@t-online.de
www.buchhandlung-schaan.de

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Radvergnügen in und um Frankfurt
21½ Tagestouren / Feierabend-Rides / Wochenend-Bikeaways

Radtouren, die du so nie gemacht hättest!

Tagestouren, die jeder schafft, Feierabendrunden zum Runter -
schalten und Wochenendausflüge ins Umland – hier ist für alle die

passende Tour dabei. Mit dem Fahr -
rad geht es in den Taunus, quer
durch den Odenwald, auf die
Apfel  wein- und Obstwiesenroute
oder entlang der Deutschen Mär -
chen straße. Wir radeln auf Höl der -
lins Spuren, zur heilenden Kraft
des Wassers in Bad Nauheim oder
entdecken Frankfurts maritime
Seite zwischen Main und Seen land -
 schaft.

Bei der Tourenauswahl helfen
High light-Listen für Kinder, E-Bi -
ker, Schlemmer und Ruhe su ch -
ende. Dank Eventkalender planst
du deine Route immer zur besten
Zeit und mit Rad Check und Pack -

liste bist du bestens gerüstet fürs Heimat- oder Urlaubsabenteuer.
Jede Tour wird ergänzt um Ein kehr tipps, Anreiseinfos, Höhenprofil
und Tourenkarte.

Der Radtourenguide mit Extra-Tourenkarte, App und GPX-Down -
load verbindet Inspiration auf dem Sofa mit einfacher Navigation
vor Ort.

Kompass, 19,95 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Jona und der Wal © Heidi, 8 Jahre

Den Nieder-Eschbacher Anzeiger
gibt es nur einmal.

Eine echte Heimatzeitung mit

Das Fest war ein voller Erfolg und das lag nicht nur an der guten
Organisation, sondern auch an der großartigen Gemeinschaft, die
sich zusammenfand, um das Schützenfest in diesem Umfang auf die
Beine zu stellen. Ein herzliches Dankeschön geht daher an alle
Helfer, Kuchenbäcker und natürlich auch an unsere Besucher, die
dazu beigetragen haben, dass dieses Fest so unvergesslich wurde.
Ohne das gemeinschaftliche Engagement aller wäre ein solches Fest
nicht möglich. Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr und hoffen
auf ebenso strahlenden Sonnenschein und auf Ihren Besuch. 

A.Z.
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Mehr Energie in 4 Wochen
Wieder mehr Energie und Kraft

Etwas Müdigkeit kennt jeder. Hält diese länger an und kommen kör-
perliche Beschwerden hinzu, könnte eine chronische Er schöpf ung
dahinterstecken. Dieser quälende Zustand ist nicht Ausdruck einer

mentalen Schwäche, sondern
ein biochemisch erklärbarer
Rück gang der Energie. Die gu-
te Nach richt ist: Der Zustand
ist umkehrbar! Wichtig ist das
Wissen um die Ursachen und
der Mut zu handeln. Dr. Ute
Walk hat ein 4-Wochen-Pro -
gramm entwickelt, mit dem Sie
Ihr Energielevel auf natürliche
Weise steigern können. Der
Weg der kleinen Schritte startet
z. B. mit kurzen Atemübungen
oder Spaziergängen. Nichts
wird Sie überfordern. Sie be-

kommen leicht umsetzbare Tipps, Übungen und Rezepte an die
Hand. Als Belohnung winken neue Leichtigkeit und Kraft!

GU, 19,99 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Muskeln 
Die Gesundmacher

Bestsellerautor Ingo Froböse widmet sich in seinem neuen Buch ei-
nem bisher kaum bekannten Phäno men: der Heilkraft unserer
Muskeln. Nur wenn wir die Ar beits weise und den Einfluss unserer
Muskeln auf den restlichen
Körper kennen, können wir ak-
tiv dazu beitragen, gesund zu
bleiben oder es zu werden.
Denn der Ver lust an Muskel -
masse, insbesondere in der
zweiten Lebenshälfte, ist ver-
antwortlich für viele unter -
schied liche Erkrankungen wie
Herzinfarkt, Diabetes oder
Übergewicht. Zu wenig Mus -
keln sind bei Männern und
Frauen über 60 die Haupt ur -
sache für viele Krank heits pro -
zesse. Anhand aktueller wis-
senschaftlicher Erkenntnisse
er klärt der ausgewiesene Ex -
perte, dass und auf welche
Weise unsere Muskeln nicht
nur enormen Einfluss auf das Immunsystem, den Zucker- und Fett-
Stoffwechsel, auf Herz und Kreislauf und die restlichen Organe ha-
ben, sondern auch in großem Umfang auf unsere Psyche.

Ein unverzichtbares Buch, das wichtige Wissenslücken schließt und
erklärt, warum der richtige Umgang mit unseren Muskeln für uns le-
bensnotwendig ist.

Ullstein, 19,99 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Saisonende für die Mannschaften der TuS-Fußballer

Die Saison 2022/2023 wurde für unsere beiden aktiven Mann -
schaften mit den Punktspielen am 4. Juni 2023 beendet. Die I. Mann -
schaft belegte, nachdem sie das vorletzte Spiel noch siegreich bei
Germania Ginnheim gestalten konnte, den 8. Platz in der Kreisliga A
Frankfurt mit 81:58 Toren und 56 Punkten. Das letzte Spiel der Sai -
son wurde von der Mannschaft der SG Praunheim wegen Mangel an
Spielern abgesagt. Die Punkte gehen dementsprechend an den TuS.

Mit dem Endergebnis kann die Abteilungsleitung mit samt ihrem
Trainer Lamine Kaiser  nicht ganz zufrieden sein. Doch aufgrund der
vielen Verletzungen im Laufe der Saison war eine größere Ver besse -
rung kaum möglich.

Am Ende der Saison kam die Mannschaft auf 17 Siege, fünf Un ent -
schieden und zwölf Niederlagen.

Bei der II. Mannschaft lief es im laufenden Spielbetrieb dann doch
etwas besser. Die Mannschaft des TuS belegte in der Frankfurter C-
Klasse am Ende unter Trainer Antonio Rigatuso bei 104:48 Toren
und 60 Punkten den 4. Tabellenplatz.Am Ende der Saison kam unsere
II. Mannschaft auf 18 Siege, sechs Unentschieden und vier Nieder -
lagen. Das am 7.5.2023 ausgefallene Spiel bei der TSG 51 II wurde
vom Sportgericht für TuS II als gewonnen gewertet.

Erwähnenswert, dass unser Spieler Miguel da Silva Lopes mit seinen
erzielten 35 Toren auf Platz 2 der Torjägerliste in der C-Klasse ge-
führt wird.

Der erreichte 4. Tabellenplatz von TuS II reicht am Ende der Saison
nicht zu einer Teilnahme an der Aufstiegsrunde von der C- in die B-
Klasse, da das letzte Spiel bei FC Croatia II verloren wurde.

Eine unnötige Niederlage der Gäste, da sich zwar viele Chancen bo-
ten, diese aber nicht genutzt werden konnten.

Auch bei den Jugendmannschaften (Junioren) enden die Spiele
der Saison

Während die meisten TuS-Junioren ihre Saison schon beenden konn-
ten, spielen die C- und E-Junioren noch bis zum 10.6.2023 um die
Punkte. Am erfolgreichsten bisher sind die C-Junioren (Jahrgänge
2009/2009) des TuS. Nach 23 Spielen liegen sie auf einem 2. Ta -
bellen platz bei 148:25 (!) Toren und 57 Punkten, Den 19 Siegen ste-
hen nur vier Niederlagen gegenüber.

Dies bedeutet dann auch, dass unser C-Junioren in die nächst höhere
Klasse aufsteigen werden.

Aber auch die E2 unserer Junioren (Jahrgänge 2012/2013) kommen
bisher auf einen recht guten 3.Tabellenplatz bei 76:33 Toren und 37
Punkten. Den elf Siegen und vier Unentschieden stehen nur zwei
Nie der lagen gegenüber.

Andere Mannschaften aus dem Jugendbereich konnten in der abge-
laufenen Saison immerhin noch Mittelplätze in ihren Gruppen bele-
gen. Keine Tabellen werden bei den F- und G-Junioren geführt. Die
Minis werden nur trainiert und können erst in den kommenden
Jahren in den Spielbetrieb einsteigen.

August Zentgraf Gedächtnis-Turniere

Diese Turniere werden auf der Bezirkssportanlage in Nieder-Ech -
bach nun schon zum dritten Male ausgetragen. Die Turniere für die
C-, D- und E-Junioren fanden am 8. Juni 2023 (Fronleichnamstag)
statt, wobei diese jeweils mit zwei Jahrgängen durchgeführt wurden.
Dies gilt auch für die F-Junioren am Sonntag, dem 11. Juni 2023. An
diesem Tag sind dann auch die G-Junioren dran, ihre Spiele werden
im Rahmen der FUNino-Regeln austrugen. Diese Regelung wird
bisher schon seit einigen Wochen im Rahmen von Kinderfestivals in
Frankfurter Vereinen durchgeführt.

Es wurden zu den August-Zentgraf- Turnierspielen also wieder mehr
als 100 Vereine aus nah und fern in Nieder-Eschbach erwartet und
entsprechende Zusagen gegeben.  Fortsetzung auf S. 8, rechte Spalte

TUS-NACHRICHTEN
www.TuSNieder-Eschbach.de

Fußball
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Verschiedenes

Freizeitgelände / Garten in
Nieder-Eschbach, in den Ried -
bergen, 1562 qm, inkl. PKW-
Stellplatz, Hütte, Fischteich,
Obstbäume, u.v.a.m. zu ver kau -
fen. Preis VB. Tel. 069 5076239

Den
Nieder-Eschbacher

Anzeiger
gibt es nur einmal.

Eine echte
Heimatzeitung

mit

REDAKTIONS-
SCHLUSS
AUSGABE
JULI 2023

Die nächste Ausgabe des
„Nieder-Eschbacher

Anzeiger“
– „Bonameser Rundblick“ –

„Zeitung am Bügel“
erscheint am

14. Juli 2023.

Texte:
Freitag, 7.7., 12 Uhr

Anzeigen:
Montag, 10.7., 12 Uhr

ERSCHEINUNGS-
TERMINE 2023

14. Juli
August keine Ausgabe

22. September
Oktober keine Ausgabe

10. November
15. Dezember

(Termine unter Vorbehalt)

Die Erscheinungstermine
 finden Sie auch auf  unserer

Internetseite

www.buchhandlung-
schaan.de

unter der Rubrik
„Niedereschbacher Anzeiger“

www.buchhandlung-schaan.de
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Zwischen Himmel und Erde
Ein fulminanter Roman über eine tiefe Freundschaft, über Familie,
Liebe, Revolution und das politische Erwachen in einer Zeit der
 radikalen globalen Umbrüche.

Es ist das schicksalhafte Jahr
2016, in dem Prince und
George Michael sterben, die
Menschen in Großbritannien
mehrheitlich für den Brexit
stimmen und, auf der anderen
Seite der Welt, in Brasilien,
ebenfalls Tausende auf die
Straßen gehen, weil sie die
Regierung in Frage stellen. In
diesem Jahr zieht Catarina,
frisch aus Brasilien eingetrof-
fen, in Melissas Londoner
Wohn gemeinschaft. So unter-
schiedlich die beiden jungen
Frauen in der Gegenwart sind,
so verbunden sind sie in ihren
Vergangenheiten. Mit Cata ri -
nas Einzug beginnen sich zwei

Leben zu einer weltumspannenden Geschichte zu verflechten, die
von Freundschaft, Liebe, Identität, Mut und dem Willen erzählt, die
Welt zu einem besseren Ort zu machen.

Hoffmann und Campe, 25,00 Euro

Gezeitenkinder
Eine junge Frau wächst über sich hinaus – für das Wohl der Kinder

Norderney 1962: Die junge Hanna fängt im Kindererholungsheim
Strandhafer als Pflegerin an. Sie ist voller Hoffnung, einen Beitrag
zum Guten in der Welt leisten und den kranken Kindern dort helfen
zu können. Doch schnell stößt sie dabei auf Widerstand: Ober -
schwester Margot leitet das
Heim mit harter Hand, Hanna
fühlt sich bald von der stren-
gen Frau drangsaliert. Wie
kann solch eine herzlose Per -
son die Aufsicht über kranke
Kinder führen? Hanna beginnt
zu recherchieren. Dabei stößt
sie auf immer mehr erschreck -
ende Ungereimtheiten in der
dunklen Geschichte des Heims.
Sie muss sich entscheiden: wie
gewohnt den Kopf einziehen
oder für ihre Überzeugungen
kämpfen. Und dafür alles ris -
kieren.

Heyne, 22,00 Euro

Finsternebel
Raffinierter Nervenkitzel aus Schweden

„Finsternebel“, der 2. Teil der soghaft-düsteren Krimi-Trilogie um
Kommissarin Mina Dabiri und Mentalist Vincent Walder, ist ein

Sonntags am Strand
Es ist der 15. August, Ferra gosto, ganz Italien urlaubt, und der
Strandabschnitt von Strand wärter Enzo ist so voll wie nie.

Hingebungsvoll kocht er für
seine Gäste Spaghetti Car -
bonara, und zwar erstmals
nach dem Rezept seiner ver-
storbenen Frau. Er ist nicht der
Einzige, der sich an diesem
zauberhaften Sommertag für
etwas Neues öffnet – unter sei-
nen Augen vollzieht sich ein
kleines Wunder: Vier ganz
unterschiedliche Paare finden
im Laufe der Stunden in sei-
nem Bagno zusammen, sehen
sich zum ersten Mal richtig an,
oder erkennen, wie sehr sie
sich selbst im Wege standen
und finden die Liebe wieder.

Atlantik, 20,00 Euro

Jahrhundertsommer
Ein Dorf ist ein Dorf ist ein Dorf ... ist ein Fluch.

Murrheim, 60er-Jahre: Als Magdas Mann sie wegen einer jüngeren
Frau verlässt, bricht für sie eine Welt zusammen. Denn in ihrem
Baden-Württembergischen Heimatort ist sie die einzige geschiede-
ne Frau weit und breit. Das bringt sie nicht nur in finanzielle Nöte,
auch ein gesellschaftliches Leben ist kaum mehr möglich, ihre
Tochter Ursula wird in der Schule gehänselt. Doch Magda ist ent-
schlossen, nicht aufzugeben,
sie geht Putzen, nimmt jeden
Job an. Auf einem Dorffest
lernt sie einen amerikanischen
Soldaten kennen, mit dem sie
einen unvergesslichen Som -
mer verbringt. Unvergesslich
auch deshalb, weil er eines
Tages einfach verschwunden
und Magda schwanger ist.

Das ohnehin schwierige Ver -
hältnis zu Tochter Ursula, die
inzwischen selbst ein Kind
hat, wird immer problemati-
scher. Magda bekommt ihre
Tochter Ellen und schlägt sich
mehr schlecht als recht durch.
Zwar gibt sie trotz der widri-
gen Umstände nicht so schnell
auf und stellt sich durchaus den Herausforderungen und gesell-
schaftlichen Umwälzungen der Zeit. Doch als ihr Leben wieder
einmal an einem Tiefpunkt angelangt ist, hat Enkel Viktor eine
zwielichtige Geschäftsidee: Endlich scheint Magda ein Leben in
Glück zum Greifen nah.

DTV, 22,00 Euro

Nutzen Sie unser Bestellangebot für (fast) alle Bücher, DVDs, Spiele u.s.w.

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit! Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BuchvorstellungenBuchvorstellungen
Hier erfahren Sie alles über die neuesten Bücher, kniffligsten Rätsel,

unterhaltsame Spiele ...

Wechselnde Buchvorstellungen finden Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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Every
Der Circle ist die größte Suchmaschine gepaart mit dem größten
Social-Media-Anbieter der Welt. Eine Fusion mit dem er folg reichs -
ten Onlineversandhaus brachte das reichste und gefährlichste –
und seltsamerweise auch beliebteste – Monopol aller Zeiten her-
vor: Every.

Delaney Wells ist „die Neue“
bei Every und nicht gerade
das, was man erwarten würde
in einem Tech-Unternehmen.
Als ehemalige Försterin und
unerschütterliche Technik -
skep tikerin bahnt sie sich
heimlich ihren Weg, mit nur
einem Ziel vor Augen: die
Firma von innen heraus zu zer-
schlagen. Zusammen mit ih-
rem Kollegen, dem nicht gera-
de ehrgeizigen Wes Kavakian,
sucht sie nach den Schwach -
stellen von Every und hofft,
die Menschheit von der allum-
fassenden Überwachung und
der emojigesteuerten In fanti -
lisierung zu befreien. Aber

will die Menschheit überhaupt, wofür Delaney kämpft? Will die
Mensch heit wirklich frei sein? 

Wie schon bei „Der Circle“ weiß Dave Eggers wie kein Zweiter
unsere Wirklichkeit so konsequent weiterzudenken, dass einem
der Atem stockt beim Lesen. Man kann nur inständig hoffen, dass
die Realität nicht schneller voranschreitet, als Dave Eggers schrei-
ben kann.

KiWi, 15,00 Euro

Tante Ernas letzter Tanz
Alles hat ein Ende – oder?

Nächster Halt: „Nieder krüch -
ten.“ Kaum ist Benno aus dem
Bus gestiegen, spürt er wieder
diese Heimatzähe. Hier bei
seinen alten Eltern hat sich
kaum etwas verändert. Auch
die beste Freundin seiner
Mutter, Klärchen, wohnt noch
mit ihrer schlechtgelaunten
Tante nebenan. Als Klärchen
Benno wiedersieht, beklagt
sie sich, wie selten ihre eigene
Tochter sich zuhause blicken
lässt. Und schon fasst sie einen
Plan: Sie ruft ihre Tochter an
und behauptet, Tante Erna sei
gestorben. So ein Begräbnis
ist ja eine große Sache. Wer kann da schon Nein sagen ...

DTV, 10,00 Euro

Nutzen Sie unser Bestellangebot für (fast) alle Bücher, DVDs, Spiele u.s.w.

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit! Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

Wettlauf gegen die Zeit, um ein vertracktes Rätsel zu lösen und das
Leben eines Kindes zu retten.

Unter Hochdruck ermitteln die Stockholmer Kommissarin Mina
Dabiri und ihr Team im Fall einer Kindesentführung – es gab
 bereits einen ähnlichen Vorfall, und der endete drei Tage später in

 einer Tragödie. Doch auch
dies mal können sie das Kind
nicht retten. 

Als Mina auf einen dritten Fall
stößt, ahnt sie, dass etwas
Großes, Dunkles im Gange ist:
Menschenhandel, ein Pädo -
phi len ring, gar eine Sekte? Da
jede Spur in eine Sackgasse zu
führen scheint, wendet sich
Mina erneut an den genialen
Mentalisten Vincent Walder.
Nur gemeinsam kann es dem
ungewöhnlichen Duo gelin-
gen, das Rätsel hinter den
Fällen zu entschlüsseln. Aber
die Uhr tickt ...

Knaur, 21,00 Euro

Der nette Herr Heinlein
und die Leichen im Keller

Ein liebenswürdiger Delikatessenhändler wird zum Mörder wider
Willen – der neue Roman von Stephan Ludwig, dem Autor der
Kult-Bestseller-Reihe „Zorn“, inklusive Gastauftritt von Zorn &
Schröder

Norbert Heinlein, Delika -
tessen händler in dritter Ge ne -
ration, legt größten Wert auf
Qualität und Tradition. Seine
Kundschaft geht ihm über
 alles, er bedient sie mit ausge-
suchter Höflichkeit.

So auch seinen neuen Stamm -
kunden Adam Morlok, einen
charismatischen Ge schäfts -
mann. Bis Morlok eines Tages
durch ein Versehen Heinleins
tot zusammenbricht. In seiner
Panik lagert Heinlein Morloks
Leiche kurzerhand im alten
Kühlhaus im Keller zwischen. 

Doch statt einen Weg aus der
Sache zu finden, gerät Hein -

lein immer tiefer hinein. Und es wird nicht bei einer Leiche im
Keller bleiben – Morlok bekommt bald Gesellschaft im Kühlhaus
...

Scherz, 16,00 Euro

BuchvorstellungenBuchvorstellungen
Hier erfahren Sie alles über die neuesten Bücher, kniffligsten Rätsel,

unterhaltsame Spiele ...

Wechselnde Buchvorstellungen finden Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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In Ihrer

Buchhandlung

Schaan
Alt-Niedereschbach 62

60437 Frankfurt am Main
Tel. 069 5073049, Fax 5073016

e-Mail schaan@t-online.de

www.buchhandlung-schaan.de

WICHTIGE TELEFONNUMMERN IN FRANKFURT

ACE-Pannenleitstelle 01802 / 34 35 36

ADAC-Pannenhilfe 01802 / 22 22 22

AvD-Stadtpannendienst 6 60 66 00

Arbeiter-Samariter-Bund 94 99 70 u. 3 14 07 20

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Behinderten-Fahrdienste und
Krankentransporte 069 / 800 60 100

Deutsches Rotes Kreuz 71 91 91-0

EC-Karten Sperrnummer 116 116

Frauennotruf Hessen 069 / 70 94 94

Fundbüro 212- 4 24 03

Hubschrauber-Rettungsdienst 441033

Johanniter-Unfallhilfe 069 / 3 66 00 66 00

Notarzt / Feuerwehr 112

Polizei / Notruf 110

Servicecenter Frankfurt 115

Stadtwerke 2131
(Strom-, Wasser- u. Fernwärmeversorgung)

Tierschutz-Notruf 0700 / 58 58 58 10

Wie du Menschen loswirst, die dir nicht
 guttun
Ohne sie umzubringen

„Bevor du denkst, dass mit dir oder deinem Leben etwas nicht
stimmt, stelle erst mal sicher, dass du nicht von Arschlöchern umge-
ben bist.““

Wer möchte nicht manchmal
narzisstische Vorgesetzte, un-
gesunde Freundschaften, die
belastende Partnerschaft, eine
Ex-Beziehung, nervenaufrei-
bende Familien mitglieder
oder – ganz generell – all jene
loswerden, die uns nicht zu
schätzen wissen? Am besten,
ohne jemanden umzubringen,
weil das schlecht fürs Karma
wäre.

Spannend, mit Tiefgang und
schwarzem Humor führt An -
drea Weidlich uns an einen
mys tischen See, wo eine Freun -
desgruppe ein Ex pe ri ment
wagt: Was passiert, wenn sie

sich von toxischen Men schen befreien, und wie beseitigen sie die
Leichen, die im eigenen Keller schlummern?

Dieses Buch zeigt, wie wir durch Loslassen und den richtigen Um -
gang mit Schatten und Energievampiren zu mehr Leichtigkeit gelan-
gen und endlich das Leben führen, das wir uns wirklich wünschen.

mvgverlag, 17,00 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Fortsetzung von Seite 4

Unterstützen Sie unsere Veranstaltungen und Punktspiele auch wei -
ter hin mit Ihrem Besuch auf unserem Sportplatz. Die jungen Spieler
werden es Ihnen mit guten Leistungen danken.

Mitternachtsturnier der FC Väter

Eine weitere Veranstaltung auf dem Sportgelände fand am 7. Juni
2023, einen Tag vor dem Fronleichnamstag, statt. Es war dies das
Mitter nachtsturnier der FC Väter, das nun schon zum 14. Mal zur
Durchführung kam. Es waren zwölf Mannschaften aus dem Bereich
der „älteren Spieler“(aus dem Soma-Bereich) am Start. Bei einer
Spielzeit von zwölf Minuten auf Kleinfeld wurde um den
Turniersieg gekämpft. Die Spiele wurden ab 18.30 Uhr begonnen
und bei Dun kel heit am späten Abend beendet. Nach Beendigung er-
hielt jede Mannschaft einen Pokal.

Für die Durchführung und Verpflegung an diesem Abend waren die
Sportfreunde der FC Väter mit ihrem Anhang verantwortlich.

H.D.

19. Nieder-Eschbacher Rhönrad Cup
Wir laden Sie herzlich zum Nieder-Eschbacher Rhönrad Cup 2023
am 2.7.2023 in die Turnhallen der Otto-Hahn-Schule ein. Der Wett -
kampf findet von 11.00 Uhr bis 17.15 Uhr mit anschließender Sieger -
ehrung statt. Der Einritt ist frei.

Herzlich Willkommen beim Stammtisch
der Turnabteilung

Um die Arbeit und das Leben im Verein lebendig zu gestalten und
weiterzuentwickeln laden wir Sie und euch herzlich (in der Regel)
 jeden zweiten Donnerstag zu unserem Stammtisch in die Sports -
kneipe (Heinrich-Becker-Str. 23) ein. Uns sind alle willkommen, die
Freude am Vereinsleben haben, einander kennenlernen oder Be zieh -
un gen intensivieren und sich begegnen wollen. Vorbehaltlich der
Kneipenöffnungszeiten laden wir ab 20 Uhr an folgenden Tagen ein:
15.6.2023 / 13.7.2023 – Sommerpause – 14.9.2023 / 12.10.2023 /
9.11.2023 / 14.12.2023. Bitte informieren Sie sich bei Interesse über
die Termine über unsere öffentlichen Kanäle (Schaukästen, Face-
book oder Instagram).

Das Angebot der Turnabteilung wird immer wieder erweitert und
teilweise verändert. Im Moment sind wir auf der Suche nach neuen
Trainerinnen und Trainern, die unser aktuelles Angebot noch er-
gänzen können. Wenn Sie Ideen haben und Lust etwas anzubieten,
dürfen Sie sich gerne bei uns melden (Kontakt: turnen@tus1894.de).
Ein Trainerschein ist von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Den aktuellen Übungsplan können Sie stets unter
https://www.tus1894.de/aktueller-uebungsplan-turnen einsehen.

Aktuelles von uns
• in unseren Schaukästen an der Michael-Grzimek-Schule, am

Darm städter Hof sowie in der Halle der Otto-Hahn-Schule

• Instagram: https://www.instagram.com/tusniedereschbach.turnen/

Facebook: https://www.facebook.com/TuSNiederEschbach.Turnen

Turnen
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Attila

© Wilma,
5 Jahre

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger“

– „Bonameser Rundblick“ – „Zeitung am Bügel“
erscheint am 14. Juli 2023.

Texte: Freitag, 7.7., Anzeigen: Montag,10.7., 12 Uhr

Die Erscheinungstermine finden Sie auch auf
unserer Internetseite www.buchhandlung-schaan.de

unter der Rubrik „Niedereschbacher Anzeiger“

Bitte geben Sie am Ende der zu  veröffentlichenden Texte
den Verfasser sowie Bildquellen mit an!

eBike-Erlebnis Rhein-Main
Die schönsten Touren für Elektro- und Trekkingrad

Ausflüge mit Genuss. Wandern,
Radeln, Einkehren.

mit 1 Online-Zugang, mit 1 Bei lage

224 Seiten, 50 Fotos, Übersichts-
karte, RMV-Plan, 14 Höhen pro -
file, 14 Tourenkarten mit Road -
book (Navigatoren). 

Radeln und erleben mit Rücken -
wind: 14 ausgesucht schöne Rund -
touren mit Besichtigungsstopps,
Einkehrschwung und vielen prak-
tischen Extras. Auf dieses Buch
 haben EBiker im Rhein-Main ge-
wartet.
pmv, 24,00 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Turnen

Das Tanzbein schwingen
Seit gut einem halben Jahr bieten wir Tanzkurse für Erwachsene al-
ler Niveaustufen an. Beim Erstellen unserer Kurse schauen wir auf
die Bedarfe und Interessen der Teilnehmenden und gestalten den
Kurs dementsprechend, der je 10 Einheiten beinhaltet.

Haben Sie auch Interesse das Tanzbein zu schwingen? Dann melden
Sie sich unter Angabe Ihrer Niveaustufe und Ihrer Interessen unter:
turnen@tus1894.de.

Sieben Treppchenplätze für die 
Nieder-Eschbacherinnen beim Hessischen

Landesfinale im Rhönradturnen in Zeilsheim
Bei hochsommerlichen Temperaturen machten sich die acht Nieder-
Eschbacher Turnerinnen am 10. Juni auf den Weg nach Zeilsheim,
wo das Hessische Landesfinale für die über 15-jährigen die Wett -
kampfs aison im Rhönradturnen eröffnete.

Die Altersklasse 15 bis 18 hatte an diesem Tag mit 18 Turnerinnen
das größte Starterfeld. Dort konnte sich Julia Butzke mit einer recht
anspruchsvollen Kür 6.10 Punkte und den 2. Platz schnappen. Emilia
Wisselinck, die leider in ihrer Hohen Rolle gegen die Rollrichtung
 einen Sturz hinnehmen musste, belegte mit 4.70 Punkten den 4. Platz.
Auch Tara Khosravi bekam einen Großpunktabzug, da sie zwei
Übun gen nicht wie geplant verbinden konnte. Sie schaffte es mit 4.40
Punkten auf den 6. Platz. Laelia Leko turnte eine ordentliche Kür und
wurde mit 3.75 Punkten und dem 12. Platz belohnt.

In der Altersklasse 19+ liefen die Küren bei fast allen Starterinnen
nicht rund. Nur Surya Eiche und Janika Heidecke schafften es, ihre
Küren alleine durchzuturnen. Surya, die früher für Darmstadt in der
Bundesklasse turnte und wegen des Studiums seit letztem Jahr in
Nieder-Eschbach trainiert, sicherte sich mit 9.45 Punkten den Sieg.
Janika zeigte zum ersten Mal eine Kür mit Höchstschwierigkeit und
freute sich mit 8.35 Punkten über den 2. Platz. Julia Heidecke (5.35
Punkte) und Henrike Hoffmann (5.30 Punkte) sorgten für spannende
Stunts und belegten mit nur einem Hundertstel Unterschied die Plätze
6 und 7.

In der Spirale 15+ hatten die Nieder-Eschbacher Turnerinnen die
Nase vorne und belegten das gesamte Podest. Ganz oben stand wie-
der Surya (6.50), gefolgt von Janika (6.05), Julia Butzke (5.75) und
Henrike (5.65). Tara rundete die hervorragenden Ergebnisse mit 5.40
Punkten auf dem 6. Platz ab.

Auch beim Sprung 15+ schaffte Janika es mit 5.40 Punkten auf den
2. Platz. Emilia und Julia Butzke teilten sich mit 4.20 Punkten den
5. Platz. Julia Heidecke belegte mit 4.00 Punkten den 8. Platz.

Nach den tollen Ergebnissen kann man nun auf die Leistungen beim
Nieder-Eschbacher Rhönrad-Cup am 2. Juli gespannt sein.

Janika Heidecke
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60437 Frankfurt, im Juni 2023

Überleben in der Klimakrise
Die Klimakatastrophe wird kommen – wie stellen wir uns darauf
ein?

Ansteigende Temperaturen, massive Dürre, extreme Wetter -
phänomene – die Klimakrise ist längst auch bei uns in Deutschland
angekommen. Die Trinkwasserversorgung ist nicht mehr sicher, die
Landwirtschaft hat es so schwer wie nie zuvor, der Meeresspiegel

steigt. Doch selbst wenn die poli-
tisch Verantwortlichen die große
Katastrophe noch abwenden kön-
nen: Viele klimatischen Ver än de -
run gen sind nicht mehr rückgängig
zu machen. Wir haben keine Wahl,
wir müssen uns anpassen. Die
Akti vistin und Gründerin von
Original Unverpackt Milena Glim -
bov ski zeigt, wie es gehen kann.
Sie stellt konkrete Maßnahmen
vor, die wir politisch, aber auch pri-
vat umsetzen müssen, um eine kli-
maresiliente Gesellschaft zu schaf-
fen.

Ullstein, 16,99 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden Sie auf unserer Homepage

www.buchhandlung-schaan.de

Doc Felix
Feel good
Gesund, entspannt und glücklich – ich zeig dir, wie es geht

Doc Felix behandelt seine Pa tien -
tinnen und Patienten, bevor sie
krank werden – auf YouTube, Ins -
ta gram, TikTok und in seinem er-
folgreichen Podcast DocTalk. Hier
holen sich seine Fans Er näh rungs -
tipps, lernen, wie sie Rücken -
schmer zen vorbeugen können, was
es mit Migräne oder Ohrenschmalz
auf sich hat und vor allem: dass
Ärztinnen und Ärzte eigentlich im-
mer zu spät kommen. Nämlich
dann, wenn wir längst krank sind.
Wir müssen uns also vorher um
Gesundheit und Fitness kümmern.
Aber ist das nicht aufwendig?
Ständig Sport machen und Grün -

zeug essen? Nein, nicht mit Doc Felix. Er zeigt, wie Gesundheit
geht, und das ohne den täglichen Kampf – denn gesund leben heißt
glücklich leben. DTV, 17,00 Euro

© pixabay
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Traueranzeigen in wenigen Stunden
Trauerbildchen
Danksagungen
auch Ihre mit der Post zugesandten Standardtexte

Buch und Papier SCHAAN
60437 Frankfurt/Main Nieder-Eschbach
Alt-Niedereschbach 62, Telefon 069 5073049,
Telefax 069 5073016, e-Mail schaan-ne@t-online.de
www.buchhandlung-schaan.de

Erd- und Feuerbestattungen – Überführungen
Erledigung aller Formalitäten eines Trauerfalles

Bestattungsvorsorge

Tag und Nacht erreichbar

An der Walkmühle 33/ Ecke Urselerweg
60437 Frankfurt am Main / Nieder-Eschbach

Telefon 069 5072911 und 50984747

Anzeigenwerbung – IhrSchlüssel zumehrErfolg!
Ihre Anzeige in der unabhängigen Lokal- und Heimatzeitung „Nieder-Eschbacher Anzeiger“ für den Norden Frankfurts

und auch im Internet

PREISE

Anzeige 1-spaltig, 45 mm breit sw –,60 E je mm
farbig –,90 E je mm

Anzeige 2-spaltig, 90 mm breit sw 1,20 E je mm
farbig 1,80 E je mm

Anzeige 3-spaltig, 139 mm breit sw 1,80 E je mm
farbig 2,70 E je mm

Anzeige 4-spaltig, 180 mm breit sw 2,40 E je mm
farbig 3,60 E je mm

Anzeige 1/2 Seite sw 320,00 E je mm
farbig 540,00 E je mm

Anzeige 1/1 Seite sw 620,00 E je mm
farbig    1.080,00 E je mm

Beilagen, je 1.000 Stück 85,00 E

Kir chen
Nach rich ten

Ev. Kirche Nieder-Eschbach
Gottesdienste

Sonntag, 18.06., 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfarrer Stichling)
Sonntag, 25.06., 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer Stichling
oder N.N.)
Sonntag, 02.07., 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Stichling oder N.N.)
Sonntag, 09.07., 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfarrer Stichling oder
N.N.)
Sonntag, 16.07., 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Stichling oder N.N.)

Veranstaltung

Mittwoch, 19.07., 15 bis 17 Uhr Seniorencafé im Gemeindehaus

St. Stephanus Nieder-Eschbach
Gottesdienste

Samstag, 17.06.2023, 18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier (Kollekte für das
Projekt „Straßenkinder in Bhopal“)
Sonntag, 18.06.2023, 10.30 Uhr Hl. Messe
Donnerstag, 22.06.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Freitag, 23.06.2023, 16.15 Uhr Anbetungsstunde
Samstag, 24.06.2023, 18.00 Uhr Vorabendmesse
Donnerstag, 29.06.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden (Kollekte für die Aufgaben des Papstes)
Freitag, 30.06.2023, 16.15 Uhr Anbetungsstunde
Sonntag, 02.07.2023, 10.30 Uhr Familiengottesdienst, anschließend
Pfarrfest (Kollekte für die Orgel)
Donnerstag, 06.07.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschl. Anbetung für den
Frieden
Freitag, 07.07.2023, 16.15 Uhr Anbetungsstunde
Samstag, 08.07.2023, 18.00 Uhr Vorabendmesse
Donnerstag, 13.07.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden

Herzliche Einladung!

Wir freuen uns, nach einer längeren (Corona-)Pause in diesem Jahr
wieder ein Pfarrfest in unserer Gemeinde zu organisieren. Wir feiern
am Sonntag, den 2. Juli im Anschluss an den Familiengottesdienst
um 10.30 Uhr rund um das Pfarrgemeindehaus von St. Stephanus.
Für das leibliche Wohl ist ebenso gesorgt wie für Unterhaltung für
Groß und Klein. Wir freuen uns auf die Auftritte unserer beiden
Nieder-Eschbacher Chöre! 

Helfer dringend gesucht! Damit es ein Fest von der Gemeinde für
die Gemeinde werden kann, benötigen wir zur Durchführung des
Pfarrfestes viele helfende Hände: sei es für den Auf- und Abbau, die
Standdienste, das Kinderprogramm oder die Bestückung des Ku -
chen buffets. Jede Hilfe ist wertvoll! Bitte tragen Sie sich in die Listen
ein, die in der Kirche ausliegen oder geben Sie im Pfarrbüro Be cheid,
wenn Sie mithelfen können. Den Pfarrgemeinderat können Sie auch
direkt über die Email-Adresse pgr@st-stephanus-frankfurt.de errei-
chen.

Wir freuen uns auf ein fröhliches Fest!

Ihr Pfarrgemeinderat von St. Stephanus.
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Öffnungszeiten
Mittags von 12.00 -14.30 Uhr
Abends von 17.30 - 22.30 Uhr

Dienstag Ruhetag
Keine Ferien!

Hermannspforte 6, 
60437 Frankfurt /Harheim
Telefon 06101 48881

RISTORANTE
PIZZERIA

Wir verwöhnen Sie mit leckerer Pizza,
feinster Pasta,  knackigen  Salaten und

 köstlichen Nachspeisen.
Ob in unserem familien freund lichen

Restaurant oder im gemüt lichen
Garten lokal: ein beliebter Treffpunkt
für Jung und Alt im Frankfurter Norden.

Alles auch zum Abholen.

Seit über 25 Jahren
 italienische Klassiker und
 wechselnde  Spezialitäten

in  unserem Lokal.

Genießen Sie ab sofort
 unsere mediterranen

 Gerichte bei jedem Wetter
auf unserer  komplett
 überdachten und

 gemütlichen Terrasse.

... Ihre gute Adresse für’s Büro ...

BüroservicePetraKlieber
Schreiben • Telefonieren • Organisieren

• Geschäftlich und Privat • Beim Kunden und im Homeoffice
• Termingerecht – Sorgfältig – Zuverlässig

sekretariat@pklieber-ihre-gute-adresse.de • www.pklieber-ihre-gute-adresse.de

Telefon: (069) 90 50 98 10 (AB) – (Nieder-Eschbach)

Deutscher Sachbuchpreis 2023
Ein Hof und elf Geschwister
Der stille Abschied vom bäuerlichen Leben

ALS DAS BÄUERLICHE LEBEN ZU ENDE GING –
GESCHICHTE EINER ZEITENWENDE

Die stolze bäuerliche Landwirtschaft mit Viehmärkten, Selbst ver -
sorgung und harter Knochenarbeit ist im Laufe der Sechzigerjahre in
rasantem Tempo und doch ganz leise verschwunden. Ewald Frie er-
zählt am Beispiel seiner Familie von der großen Zäsur. Mit wenigen
Strichen, anhand von vielsagenden Szenen und Beispielen, zeigt er,
wie die Welt der Eltern unterging, die Geschwister anderen Lebens -
ent würfen folgten und der allgemeine gesellschaftliche Wandel das
Land erfasste.

Zuchtbullen für die monatliche
Auk tion, Kühe und Schweine auf
der Weide, Pferde vor dem Pflug,
ein Garten für die Vorratshaltung –
der Hof einträglich bewirtschaftet
von Eltern, Kindern und Hilfs -
kräften. Das bäuerliche Leben der
Fünfzigerjahre scheint dem Mittel -
alter näher als unserer Zeit. Doch
dann ändert sich alles: Einst wohl-
habende und angesehene Bauern
gelten trotz aller Modernisierung
plötzlich als ärmlich und rückstän-
dig, ihre Kinder riechen nach Stall
und schämen sich. Wege aus der
bäuerlichen Welt weist die katholi-
sche Kirche mit neuer Jugend -
arbeit. Der Sozialstaat hilft bei Ausbildung und Hofübergabe. Schon
in den Siebzigerjahren ist die Welt auf dem Land eine völlig andere.
Staunend blickt man zurück, so still war der Wandel: „Mein Gott,
das hab ich noch erlebt, das kommt mir vor wie aus einem anderen
Jahrhundert.“

Ewald Frie hat seine zehn Geschwister, geboren zwischen 1944 und
1969, gefragt, wie sie diese Zeit erlebt haben. Sein glänzend ge-
schriebenes Buch lässt mit treffsicherer Lakonie den großen Um -
bruch lebendig werden.

C.H.Beck, 23,00 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de


