
Unabhängige Lokal- und Heimatzeitung für
Ober- und Nieder-Eschbach, Ober- und Nieder-Erlenbach, Kalbach, Harheim und Bonames
Erscheint monatlich • Verlag und Schriftleitung: Schaan-Verlag, 60437 Frankfurt Nieder-Eschbach, Alt-Niedereschbach 62

Telefon 069 5 073049, Telefax 069 5073016, e-Mail schaan-ne@t-online.de, Internet www.buchhandlung-schaan.de
Druck: Druck- und Verlagshaus Zarbock GmbH & Co. KG, 60386 Frankfurt am Main

27. Januar 2023 Frankfurt am Main Nieder-Eschbach 61. Jahrgang – Nr. 01/02

Stolpersteine
Am Montag, den 12.12.2022 wurden hier in Nieder-Eschbach zum
ersten Mal zehn Stolpersteine verlegt. Alle waren eingeladen an die-
ser Veranstaltung teilzunehmen, um an unsere jüdischen Mitbürger
zu erinnern, die durch den Nationalsozialismus ihre Heimat, ihre
Familien und allen Besitz hier in Nieder-Eschbach verloren haben.

Mit der Verlegung der Stolpersteine hier in unserem Nieder-Esch -
bach holen wir die Opfer des Nationalsozialismus aus der Ver gan -
gen heit und erinnern uns mit einem Stolperstein vor ihrer ehemali-
gen Wohnung.

Wichtig und mit großer Freude war die Einbindung der Schüler und
Lehrer der OHS  bei dieser Veranstaltung.

Unter großer Anteilnahme der Nieder-Eschbacher Bevölkerung wur-
den die Steine von dem Initiator und Künstler Gunter Demnig mit
musikalischer Untermalung verlegt. Herr Dr. Dill von den Stol per -
steinen Frankfurt e.V. und die Mitarbeiter haben mit großem En ga ge -
ment die Recherchen eingeholt, auch lange mit den Schülern und
Lehrern der Leistungsklasse über diese schreckliche Zeit diskutiert.
Und aufgearbeitet. So konnten von den Schülern, unterstützt von
Herrn Dr. Dill, die einzelnen Lebensabläufe und Begebenheiten aus
dem Leben vorgelesen werden. Rosen und auch Kerzen wurden an
den Steinen niedergelgt.

Nur so können wir das Bewusstsein wach halten und hoffen, dass wir
uns nicht durch Propaganda, Hass und Hetze anstecken lassen.
Die Steine wurden verlegt für
Karl Bruder, Bathgartenweg 6
Sidonie Müller, Alt-Niedereschbach 15
Familie Ehrlich, Deuil-La-Barre-Straße 44
Familie Ehrlich, An der Walkmühle 19.
Für alle zehn Steine haben Einwohner, Vereine und die Kirchen eine
Patenschaft übernommen.

Es war ein würdiger Abschluss unseres Jubiläumsjahres „ 1250 Jahre
Nieder-Eschbach” mit all den vielen verschiedenen Veranstaltungen.

I.A.

Nieder-Eschbacher Fastnacht 2023
Vorverkauf für Prunksitzung gestartet

Freitags Fastnachtsparty mit DJ

Die Eschbäjer Zuckerreube freuen sich, Sie in 2023 endlich wieder
bei der Nieder-Eschbacher Fastnacht begrüßen zu können.

Los geht’s mit der Eschbäjer Reubenacht am 17. Februar 2023.
Feiern Sie gemeinsam mit uns die Eröffnung unserer Fast nachts -
kampagne. Eine Party, bei der neben Karnevalsmusik auch die
Freunde anderer Partymusik auf Ihre Kosten kommen. Für die Musik
sorgt DJ Confused. Der Eintritt zur Veranstaltung im Darmstädter
Hof ist frei. Los geht es ab 19.00 Uhr.

Am Fastnachtssamstag, 18. Februar 2023, beginnt um 19.11 Uhr
(Einlass: 18:11 Uhr) die Große Prunksitzung der Eschbäjer Zucker -
reube im Darmstädter Hof in Nieder-Eschbach. Freuen Sie sich auf
ein buntes Programm aus Musik, Tanz und Comedy mit dem besten
der Frankfurter, Hessischen und Mainzer Fastnacht. In 2023 freuen
wir uns unter anderem auf folgende Künstler:

– Gunter Raupach (bekannt aus der TV Fastnacht)

– Tante Gladice 

– Männerballett Assenheim

– Dr. Marcus Weber alias „Frl. Baumann” (bekannt aus der SWF
Fastnacht)

– Corinna Kuhn alias „Die Dolle”

– Bäppi der singende Stadtverordnete

– Manfred Friedrich (bekannt aus Mainz bleibt Mainz, SWF Fast -
nacht)

– Walldorfer Scherzbuben

Noch gibt es Eintrittskarten zum Preis von 20 Euro im Vor ver kauf in
der Buchhandlung Schaan. Wir freuen uns auf Ihren Be such.

Am Sonntag, 19. Februar ist wieder Kinderfastnacht ab 14.00 Uhr
im Darmstädter Hof. Unser Moderations- und Musikteam freut sich
schon auf alle Kinder und ihre Eltern.

Eschbach – Helau!

Otto-Hahn-Schule Nieder-Eschbach: Endlich wieder
Weihnachtsmarkt – und so vieles mehr in 2022!

Der Förderverein und der Schulelternbeirats-Vorstand der Otto-
Hahn-Schule blicken zusammen mit der gesamten Schulgemeinde
zufrieden und stolz zurück auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2022. Im
Rahmen der 1250 Jahr Feierlichkeiten Nieder-Eschbachs hat die
Schulgemeinde, unterstützt durch den Förderverein und den SEB-

Fortsetzung auf Seite 2
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ANZEIGENANNAHME
Telefon 069 5073049 / Telefax 069 5073016

e-Mail schaan-ne@t-online.de

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger”

– „Bonameser Rundblick” – „Zeitung am Bügel”
erscheint am 3. März 2023.

Texte: Freitag, 24.2., Anzeigen: Montag, 27. 2., 12 Uhr

IN EIGENER SACHE
Bitte stellen Sie uns Ihre Anzeigen und redaktionellen
Texte per e-Mail schaan-ne@t-online.de zur Verfügung.

Bitte geben Sie am Ende der zu veröffentlichenden Texte
den Verfasser sowie Bildquellen an!

SPRECHSTUNDEN DER VERWALTUNG

Bür ger amt Nie der-Esch bach, Deuil-La-Barre-Straße 26,
60437 Frank furt, Telefon vorübergehend 115.
Mo. 9.00 - 17.00 Uhr, Di., Mi., Fr. 7.30 -13.00 Uhr, Do. 10.00 - 18.00 Uhr
Au ßen stel le Har heim, Phi lipp-Schnell-Straße 52, 60437 Frank furt,
Telefon vorübergehend 115. Mo. 12.00 - 18.00 Uhr,
Mi. 7.30 - 13.30 Uhr (Di., Do. und Fr. ge schlos sen)
Bürgeramt Nordwest/Außenstelle Kalbach, Kalbacher Hauptstr. 36,
60437 Frankfurt, Di. 7.30 - 13.30 Uhr, Do. 12.00 - 18.00 Uhr
Au ßen stel le Nie der-Er len bach, Alt-Er len bach 42, 60437 Frank furt,
Telefon vorübergehend 115.
Di. 7.30 - 13.00 Uhr, Do. 12.00 - 18.00 Uhr
Kinderbeauftragte Sina Batista Sanchez,
e-Mail nieder-eschbach@kinderbeauftragte-frankfurt.de
Kinderbeauftragte Kalbach Eva Maria Lang,
Telefon 069 676344, mobil 0160 98012882, e-mail tghlang@alice-dsl.net
Termine nach Vereinbarung im KiJu Kalbach, Am Brunnengarten 19
Stadtteilbibliothek Nieder-Eschbach, Otto-Hahn-Schule
Regulär geöffnet: Mo. und Mi.  13.00 - 18.00 Uhr und Di. 13.00 - 17.00 Uhr
Sprech stun de des Stadt be zirks vor ste hers Nie der-Esch bach,
Di., 17,00-18,00 Uhr im Verwaltungsgebäude Deuil-La-Barre-Str. 26,
I. Stock, Telefon 212331837
Ernst P. Müller, Georg-Büchner-Straße 37, Telefon 5076252 oder
0179 4614831
Ortsgerichtsvorsteher Holger Dyhr,
Telefon 069 5071830 oder 0160 4491933
Sprechstunde jeden 1. und 3. Dienstag im Monat im katholischen  Pfarr ge -
meinde haus, Deuil-La-Barre-Straße 2 und nach telefonischer Verein barung
Schieds mann Michael Paul, Erstkontakt vorübergehend per Telefon 069
5075142 bzw. per Mail unter Michael.Paul@Schiedsmann.de
Stellvertretender Schiedsmann Herr Szeltner, Telefon 01577 7385824
e-Mail c_hszeltner@yahoo.de
So zi al be zirks vor ste herin Beate Lamb,
Telefon 069 5074769
Termine nach Vereinbarung im Bürgeramt Nieder-Eschbach,
Deuil-La-Barre-Straße, auch Hausbesuch sind möglich
Stadbezirksvorsteherin Kalbach-Riedberg Gudrun Sulzer-Gram
Telefon 069 53058362, e-Mail sulzer-gram@googlemail.com
Termine nach Vereinbarung im Alten Rathaus Kalbach, Kalbacher Haupt -
straße 36
Regionalrat Nieder-Eschbach / Am Bügel
Michael Paul (Vorsitzender) Telefon 069 5075142
(eine Stellvertretung existiert zur Zeit nicht)
Es kann auch der Briefkasten am Bürgeramt genutzt werden
Quartiersbüro „Mach Deinen Bügel", Ben-Gurion-Ring 56 – Sozialer
Zusammenhalt, Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9-13 Uhr, Mo. 14-16 Uhr, Mi. ge-
schlossen oder n.V., Telefon 069 50004060, e-Mail: qm-bgr@qurban.de
Ärztlicher Bereitschaftsdienst, Telefon 116 117
EC-Karten Sperrnummer, Telefon 116 116
Servicecenter Frankfurt, Telefon 115
Wertstoffhof Nord Max-Holder-Straße 29 (Kalbach),
Sommer (1.4. - 30.9.): Mo. - Sa. 8.00 - 17.00 Uhr
Winter (1.10. - 31.3.): Mo. - Sa. 10.00-16.00 Uhr
Kostenpflichtige Abgabe von Altreifen und Bauschutt / Bau misch  abfällen.
Verkauf von Komposterden – lose Ware.
Polizeiliche Beratung
Andreas Wagner, Polizeihauptkommissar, Schutzmann vor Ort,
Montags 10.00-12.00 Uhr, Rathaus Nieder-Eschbach, 1. Stock
Donnerstags 9.00-12.00 Uhr, Ladenzeile, Ben-Gurion-Ring 56
Terminvereinbarung möglich unter Telefon 755-11472
E-Mail: Andreas.Wagner@polizei.hessen.de
Polizeipräsidium Frankfurt, 14. Polizeirevier, 60439 Frankfurt am Main,
Marie-Curie-Straße 32, Telefon 069 755-11400, Fax, 755-11409

Das Bürgeramt Nieder-Eschbach bleibt bis auf weiteres wegen Um bau
 geschlossen. Es sind keine Sprechstunden im Bürgeramt mög lich.

Spaziergang zu dir selbst
Eine magische Reise zu mehr Achtsamkeit, Selbstliebe und
Glück

Komm mit auf einen Spazier -
gang, den du so noch nie erlebt
hast!

„Ich werde an deiner Seite sein.
Ge meinsam mit dir lachen,
schwei  gen und vielleicht die ei-
ne oder andere Träne des Glücks
vergießen.” Biyon lädt hier aber
nicht zu einem normalen
Spaziergang ein. Auf dem Weg
durch Wald, Wiesen und Täler,
an Bauchläufen entlang und über
sonnige Lichtungen lernst du,
mit der Vergangenheit abzu-
schließen und mutig deinen ei-
genen Weg zu gehen. Du begeg-

nest deinem inneren Kind und machst eine Reise zu mehr
Achtsamkeit und Selbstliebe. Am Ende des Pfades kommst du nicht
an einem Ort an, sondern bei einem Menschen ... und dieser Mensch
bist DU! Wundervolle Begegnungen, humorvolle Augen blicke und
inspirierende Geschichten warten auf dich. Immer an deiner Seite:
Biyon Kattilathu, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, das Leben
anderer zu berühren und ein wenig schöner zu machen.

Graefe & Unzer, 19,99 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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Vorstand, sechs großartige Veranstaltungen (z.B. die Lichtblicke,
den Markt der Vereine und die Konzerte im November) auf die Beine
gestellt, die sowohl intern als auch extern großes Interesse und
Beachtung gefunden haben. Einen würdigen Abschluss fand das
Jahr nun sowohl auf dem Weihnachtsmarkt als auch am Tag der of-
fenen Schule. Der FöV-Stand der OHS gehört nun schon seit Jahren
zum festen Bestandteil des Weih -
 nachts marktes und das Angebot
erfreut sich großer Beliebtheit.
Besonders die von den Eltern
selbst gebackenen Plätzchen
wur den auch diesmal wieder
heiß ersehnt und waren schnell
ausverkauft. Der Stand des För -
der vereins hat sich zu einem be-
liebten Anlaufpunkt auf dem
Weihnachtsmarkt entwickelt – für aktive und ehemalige Mitglieder
der Schulgemeinde, aber auch für alle Besucher, die die Aktivitäten
der OHS als Stadtteilschule zu schätzen wissen oder neugierig dar-
auf geworden sind.

Dies zeigte sich in diesem Jahr auch am Tag der offenen Schule, der
endlich wieder in Präsenz stattfinden konnte. Dank der Zu sam men -
arbeit aller – Eltern, Schüler*innen und Lehrer*innen – konnte die
OHS eindrucksvoll ihre Vielfalt präsentieren und ihre Schwer -
punkte, u.a. im MINT-Bereich, herausstellen. Abgerundet wurde das
Programm des Tages der offenen Schule durch ein kulinarisches An -
gebot des Schulelternbeirates und des Fördervereins.

Wir bedanken uns ganz herzlich für die engagierte Zusammenarbeit
in der Schulgemeinde und die große Unterstützung von allen Seiten
und freuen uns schon auf das kommende Jahr. Durch die erzielten
Einnahmen und Spenden können auch dann wieder viele Projekte
gefördert, Ideen umgesetzt und Dinge angeschafft werden, für die
im Schulbudget die Mittel fehlen und die den Schulalltag doch so
sehr bereichern und interessant gestalten.
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Warum sollten Sie am 5. März 2023 Frau Dr. Manuela
Rottmann zur Oberbürgermeisterin wählen?

Wegen der von uns Grünen in ver-
schiedenen Regierungs be teili gun -
gen geleisteten sehr guten Arbeit
sind wir stärkste Kraft in Frankfurt.
Dazu passt ein Stadtoberhaupt, eine
Oberbürgermeisterin, die die glei-
che Linie vertritt und die gleichen
Ziele verfolgt. So eine Situation er-
laubt eine zügige, blockadefreie
Re gierungsarbeit.

Frankfurt, unsere Stadt, ist wirt-
schaftsstark, weltoffen und boden-
ständig. Dennoch stehen wir vor
großen Herausforderungen: Weil
wir auch unseren Kindern eine le-
benswerte Zukunft hinterlassen
wol len, werden sich unser Wirt -

schaften, unsere Mobilität und unser Wohnen ändern (müssen). Eine
Stadt, die immer in Bewegung ist, kann sich keinen Stillstand an der
Stadtspitze leisten. Einer der geplanten Arbeitsschwerpunkte von
unserer Oberbürgermeisterkandidatin Dr. Rottmann ist in grüner
Tra dition die Klimaveränderung, der wir alle entgegenwirken müssen.

Wir brauchen einen Aufbruch für Umwelt und Klima, damit Frank -
furt für uns, unsere Kinder und unsere Enkelkinder eine lebenswerte
Heimat bleibt. Das heißt, Frau Dr. Rottmann wird sich dafür einset-
zen, Frankfurt bis 2035 klimaneutral zu machen. Dafür müssen alle
an einem Strang ziehen: Verwaltung, Wirtschaft, Kultur und Bürger -
schaft – und es braucht ein Stadtoberhaupt, das vorangeht. Frau Dr.
Rottmann will alle Möglichkeiten für den Schutz unseres Klimas
nutzen: vom Bauen über den Wasserschutz bis zu Ernährung und
Konsum. 

Wenn wir jetzt unsere Wirtschaft in ein Zeitalter weitgehend ohne
Öl, Gas und Kohle führen, sichern wir die Zukunft des Standorts
Frank furt, denn Arbeitsplätze werden dort entstehen bzw. bleiben, wo
grüne erneuerbare Energie angeboten wird. 

Wenn wir jetzt die Stadt kühlen und begrünen, wird Frankfurt seine
Lebensqualität für Jung und Alt behalten.

Für unsere Stadt, die vor riesigen Herausforderungen steht, und für
eine Stadtgesellschaft mit ganz unterschiedlichen Nöten sowie
Interessen benötigen wir eine integre, engagierte und erfahrene
Person mit Haltung an der Spitze, eine Oberbürgermeisterin, die
 erste Wahl ist: Dr. Manuela Rottmann, unsere Anwältin für Frank -
furt!

Durch Beschreiten neuer Wege, durch einen Aufbruch mit Inno -
vationen in verschiedenen Bereichen, in denen sich immer größere
Probleme aufzeigten, kann Frankfurt in eine gute und sichere Zu -
kunft geleitet werden. 

Weitere Informationen über Frau Dr. Manuela Rottmann und ihre
Vorhaben finden Sie unter www.manuela-rottmann.de.

Bündnis 90 / Die Grünen Nieder-Eschbach

Foto: Katharina Dubno

Schneemann © Wilma, 5 Jahre
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Verschiedenes

Herr G. Ernst sucht:
Bekleidung aller Art, alte
Bücher, Briefmarken, alte Foto -
apparate. Zahle faire Preise.
Telefon 0163 9545575

Souterrainwohnung,
möbliert, nur für
Wochen end heim -
fahrer/ Pendler in
Ffm./Nieder-Esch -
bach zu vermieten.
Kontakt:
sonja.feucht@bruder-
feucht.de

Zuverlässige
 Haushaltshilfe

 1 x wöchentlich für
sofort gesucht.

schaan-ne@t-online.de

Ab sofort
1-2 Zimmer-Woh nung

in Nieder-Esch bach
o. Umgebung gesucht

edith_schmidt@magenta.de

ERSCHEINUNGS-
TERMINE 2023

3. März
April keine Ausgabe

5. Mai
16. Juni
14. Juli

August keine Ausgabe
22. September

Oktober keine Ausgabe
10. November
15. Dezember

(Termine unter Vorbehalt)

Die Erscheinungstermine
 finden Sie auch auf  unserer

Internetseite

www.buchhandlung-
schaan.de

unter der Rubrik
„Niedereschbacher Anzeiger”
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Auch haben wir den Magistrat gebeten, zur verkehrlichen Beruhi -
gung die Deuil-la-Barre-Straße von einer Kreisstraße zu einer Ge -
mein de straße umzuwidmen. Dieses böte dann eher die Möglichkeit
den überörtlichen Durchgangsverkehr fernzuhalten.

Eine weitere Einladung soll an die Vertreter der Planungsgruppe
Kinder- und Jugendbeteiligung in eine der nächsten Sitzungen erfol-
gen. Bereits seit 2019 arbeiten Vertreter:innen des Frankfurter Ju -
gend rings und des Stadtschüler:innenrats Frankfurt am Main an ei-
nem Gesamtkonzept der Kinder- und Jugendbeteiligung in den
Planungs- und Entscheidungsprozessen der Stadt (z.B. eines Ju gend -
parlamentes).

Ein weiteres Auskunftsersuchen des Ortsbeirats betrifft den Pla -
nungs stand der Traglufthalle für das Freibad Nieder-Eschbach.

Auch bittet der Ortsbeirat 15 um regelmäßige Kontrollen auf dem
Fest platz Nieder-Eschbach wegen Dauerparkern aus den Nach bar -
ge meinden.

Für den Schülerverkehr der U9 verabschiedeten wir einen Prüf auf -
trag ob durchgängig im Schülerverkehr zwei Wagenzüge eingesetzt
werden können.

Auch bittet der Ortsbeirat die Reinigung aller öffentlichen Flächen
im Stadtteil in eine Hand (FES) zu geben, sowie auch zu prüfen und
zu berichten, den fehlenden Glascontainer wieder vor Haus-Num -
mer 16 in der Albert-Schweitzer-Straße aufzustellen.

Für die kommende Sitzung im Saalbau Zentrum am Bügel habe ich
den Quartiersmanager Herrn Markus Schenk eingeladen, um uns
von seiner Arbeit und auch des Bügel-Beirats Soziale Stadt berichten
zu können.

Herzlichst Ihr 

Ernst P. Müller
Ortsvorsteher

Mitteilungen des Ortsvorstehers
Sehr geehrte Nieder-Eschbacher Bürgerinnen und Bürger,

der Ortsbeirat 15 (Nieder-Eschbach) ist am Freitag, den 20.1.2023 zu
seiner 17. Sitzung in der XII. Wahlperiode in der Gaststätte „Darm -
städter Hof”, An der Walkmühle 1, zusammen getreten.

Die nächste Sitzung des Ortsbeirats 15 findet voraussichtlich am
Freitag, den 17.2.2023, um 19.30 Uhr in der Saalbau Zentrum am
Bügel, Ben-Gurion-Ring 110A, im Deuil-la-Barre Saal statt. 

Ich würde mich freuen, Sie wieder als Besucher begrüßen zu dürfen.

Nach der Eröffnung unserer ersten Sitzung im neuen Jahr erfolgte die
Verpflichtung des Ortsbeiratsmitglieds Frau Carla Lucks (Fraktion
Bündnis 90/Grüne). Frau Lucks ist die Nachrückerin für Frau Petra
Kielmann, die ihr Mandat zum Jahresende 2022 niedergelegt hat.

Im Anschluss hat Frau Sina Batista Sanchez über ihre bisherige
Arbeit als Kinderbeauftragte Bericht erstattet und sich den Fragen
der Ortsbeiräte gestellt.

Für eine der kommenden Sitzungen des Ortsbeirats werde ich
Vertreter des Dezernats X (Klima, Umwelt und Frauen) einladen, um
Bericht abzugeben zum Förderprogramm Klimaanpassung (zur Ver -
hin derung der Überwärmung im Stadtgebiet).

Die Anträge und Auskunftsersuche der diesmaligen Sitzung befass -
ten sich mit der Bitte um Auskunft zur Ablehnung von Bauanträgen
zur Schaffung von Wohnraum in Nieder-Eschbach. 

Der Bitte an den Magistrat das Angebot der Jugendhilfe in der Schule
an Frankfurter Haupt-, Real-, Gesamt- und Förderschulen auf koope-
rative Gesamtschulen unter Einbeziehung der Gymnasial schüler -
innen- und Schüler zu erweitern und somit die Otto-Hahn-Schule als
kooperative Gesamtschule mit den integrierten Gesamtschulen gleich -
 zu stellen.
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• Planung
• Beratung
• Ausführung
• Verkauf

Alt-Niedereschbach 22, 60437 Frankfurt am Main
Telefon 069 / 79 35 53 71, Fax 069 / 79 35 53 60

E-Mail:
kester_elektro@outlook.de
elektroservicekester@outlook.de

• Hausgerätereparatur  • Sprechanlagen
• Telefon anlagen  • Installation  • Antennenbau
• Notdienst  • E-Check  • E-Mobilität

Abnehmen mit der Hawei Methode
Die revolutionäre Formel aus Hafer und Eiweiß

Das Dream-Team aus Hafer und Eiweiß spielt die Hauptrolle in der
einzigartigen HAWEI-Methode. Deshalb auch „HAWEI”: HAFER
und EIWEISS. Entwickelt wurde das Ernährungskonzept vom re-

nommierten Diabetologen und
Best sellerautor Dr. med. Winfried
Keuthage auf Grundlage wissen-
schaftlicher Erkenntnisse. Der
Clou: Es verbindet die blutzucker-
senkenden Eigenschaften des Ha -
fers mit dem Sattmacher Eiweiß.
So gelingt endlich gesundes und
nachhaltiges Abnehmen.

So funktioniert die HAWEI-Me tho de:

Klug starten: Zwei Hafertage zu Be -
ginn senken eine Insulin resistenz –
oftmals der Grund, warum es mit
dem Abnehmen nicht klappt. Ein -
fach dranbleiben: Aufläufe, Ein -

töpfe, Pizza & Co. mit Hafer – die mehr als 60 Hafer-Eiweiß-
Gerichte sind nicht nur einzigartig, sondern auch leicht umsetzbar
und unfassbar lecker. Graefe  & Unzer, 19,99 Euro

Die Ernährungs-Docs
Gesund abnehmen mit der Darm-fit-Formel

Unser Darm hat großen Einfluss darauf, ob wir dick oder dünn,
krank oder gesund sind. Wer nachhaltig überschüssige Pfunde los-
werden und sich wohlfühlen möchte, braucht ein Mikrobiom, das
überwiegend von nützlichen Bakterien besiedelt ist. Damit die im

Darm die Oberhand gewinnen, ha-
ben die bekannten NDR-Er näh -
rungs-Docs jetzt eine Formel ent-
wickelt, die das Wunderorgan stärkt
und gesundes Abnehmen garantiert.

Dabei setzen die erfahrenen Ärzte
auf aktuelle wissenschaftliche Er -
kenntnisse – denn der Darm ist in
den letzten Jahren als wichtiges
Ökosystem immer besser erforscht
worden. Welche Nahrungsmittel
liebt er? Was bringen Esspausen?
Worin besteht das Geheimnis der
Darmbakterien? Auf gewohnt an-

schauliche Weise werden alle wichtigen Fragen beantwortet und
Fachwissen verständlich erklärt.

Dass eine Ernährungsumstellung nicht nur beim Abnehmen hilft,
sondern auch Genuss bedeutet, beweisen mehr als 60 leckere Re -
zepte. Nie war es einfacher, langfristig in Bestform zu kommen!

Zabert u. Sandmann, 24,99 Euro

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Otto-Hahn-Schule

Urkunden für alle Teilnehmer*innen
Abschlussveranstaltung zum Stadtteiljubiläum

In seinen Reden bedankte Herr Scharfenberger sich für das En ga ge -
ment, die motivierte Arbeit und die erfolgreichen Ergebnisse der
Schüler*innen der Otto-Hahn-Schule an den Veranstaltungen des
Stadtteiljubiläums „1250 Jahre Nieder-Eschbach”. Alle An we sen -
den trugen dazu bei, dass die Projekte so erfolgreich waren. Ohne die
Unterstützung jeder einzelnen Person wären die Ergebnisse nicht so
gelungen gewesen.

Herr Scharfenberger, Frau Haake und Herr Reisinger hielten ge-
meinsam mit Herrn Müller (Ortsbeirat), Herrn Haseleu (Ortsbeirat)
und Herrn Paul (Verein 1250 Jahre Nieder-Eschbach) sehr emotio-
nale Reden, um sich bei den insgesamt fast 900 Schüler*innen für
 ihre Teilnahme an den Veranstaltungen „Lichtblicke”, „Hahnsinn”,
„North Side Stories”, „Markt der Vereine”, „9. November” und den
Konzerten zu bedanken. Es waren von der 5. bis zur 13. Klasse
Schüler*innen beteiligt, die an diesem Vormittag vor den Weih -
nachts ferien in die Große Aula eingeladen waren. Alle Teil neh -
mer*innen wurden einzeln aufgerufen und haben ihre Urkunden mit
großem Lob überreicht bekommen. Im Anschluss an die Ur kun den -
über gabe an die Schüler*innen fanden sich die Kolleg*innen und
Eltern aus dem Förderverein und dem Schulelternbeirat in der Aula
ein. Unter anderem leisteten Frau Herschbach (Förderverein), Frau
Cradle (Schulelternbeirat) und Frau Kofranek (Schulelternbeirat)
 einen wichtigen Beitrag zu diesen Projekten. Bei Herrn Fastabend
und Frau Muthig wurde sich auch für ihre Unterstützung bedankt,
ohne die das Ergebnis nicht so möglich gewesen wäre, wie es nun
war. Durch die intensive, engagierte Zusammenarbeit aller An we -
sen den konnten diese ganzen Veranstaltungen erfolgreich durchge-
führt werden. Zuletzt galt der größte Dank Herrn Scharfenberger,
der von der Idee vor einigen Jahren bis zur Durchführung aller
Projekte die Fäden in der Hand hielt.

Text: Nelly Cradle (Schülerin)
Foto: Anna Muthig

Clown

© Heidi,
8 Jahre
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Meisterleistung von Fachbetrieben aus Ihrer Region

Rufen Sie den
Meister an
Anzeigen ausschneiden
und aufheben!

Der Schreiner
Mitglied der Innung

Schmaler Weg 2
61352 Ober-Erlenbach
Telefon 06172 41941
Telefax 06172 451179

E-Mail: Info@Cloos-Schreinerei.de
Internet: www.Cloos-Schreinerei.de
Bestattungen:
Telefon 06172 491701

BAUDEKORATION
Hasenpfad 2
61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 405744
info@baudekoration-kyris.de

Malerarbeiten, Kreative Beschichtungen
Fassadensanierung und Wärmedämmung

Berkersheimer Obergasse 4
60435 Frankfurt
Telefon: 069 95 42 59 70
info@pulver-elektrotechnik.de / www.pulver-elektrotechnik.de

 EDV und Netzwerktechnik
 Smart Home
 Klingel-, Sprech- u. Videoanlagen

 Elektroinstallationen
 Lichttechnik
 Alarmanlagen

INNUNGSFACHBETRIEB

Frankfurter Straße 14a
61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 98 86 522

Otto-Hahn-Schule

Sieger der Ausschreibung steht fest
Nächster Planungsschritt

Das Amt für Bau und Immobilien initiierte eine Ausschreibung, in
der nach Entwürfen für den Neubau des A- und D-Gebäudes gesucht
wurde. Für die genauere Planung wurde eine Fragerunde mit der
Schulleitung veranstaltet, in der die Architekt*innen weitere In for -
ma tionen zu Anforderungen an den Neubau bekamen. Vor Kurzem
prämierte die Jury nun die drei besten Entwürfe. Der erste Platz ging
an ein Architekturbüro aus Stuttgart, die anderen jeweils an eines aus
Frankfurt.

Das neue Gebäude bekommt eine neue Werkstatt, da die alte aus dem
D-Gebäude abgerissen wird, sowie eine größere Aula, mit Platz für
mindestens 400 Personen, und neue Klassenräume. Auch eine neue
Mensa soll in dem Neubau untergebracht werden und die aktuelle
Mensa im F-Gebäude dann als Schul- und Lehrküche genutzt wer-
den.

Im Entwurf des Siegers soll die Fassade des mehrstöckigen Ge bäu -
des aus Holz gefertigt sein. Damit das neue Gebäude auch optisch zu
den vorhandenen passt, wünscht sich die Schule eine – zumindest
teilweise – Fertigung aus Beton.

Mit dem Baubeginn für das circa 19 Millionen Euro schwere Projekt
wird in etwa zwei bis drei Jahren gerechnet. Zuvor werden noch das

B-Gebäude fertig saniert und die alte Sporthalle abgerissen und neu
gebaut. Mit der Fertigstellung des B-Gebäudes wird in den Sommer -
ferien gerechnet, sodass es im neuen Schuljahr wieder genutzt wer-
den kann. Aus Platz- und Sicherheitsgründen kann die Sporthalle
erst danach neu gebaut werden und erst nach deren Fertigstellung
kann das derzeitige A- und D-Gebäude abgerissen und mit dem
Neubau begonnen werden. 

Text: Anna Richardt, Sophie Mentzler
Foto: Nelly Cradle, Alvina Rose (alle Schülerinnen der OHS)
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der, heute sind kaum noch
Gemeinsamkeiten übrig.

Stefan hat Karriere bei
Deutschlands größter Wo -
chenzeitung BOTE ge-
macht, Theresa den Bau -
ern hof ihres Vaters in Bran -
den burg übernommen. Aus
den unterschiedlichen Le -
bens entwürfen sind gegen-
sätzliche Haltungen gewor-
den. Stefan versucht bei sei-
ner Zeitung, durch enga-
gierte journalistische Pro -
jekte den Klimawandel zu
bekämpfen. Theresa steht
mit ihrem Bio-Milchhof
vor Herausforderungen, die
sie an den Rand ihrer Kraft
bringen. 

Die beiden beschließen, noch einmal von vorne anzufangen. In ei-
nem offenen und sehr emotionalen Austausch per E-Mail und
WhatsApp wollen sie einander ganz neu kennenlernen und sich
gegenseitig aus ihren Welten erzählen – aus dem Leben im Elfen -
bein turm der Hamburger Kultur-Elite und aus der erdverbundenen
brandenburgischen Agrar-Existenz. Steckt hinter der alten Freund -
schaft vielleicht sogar eine verhinderte Liebe? Doch während Stefan
und Theresa einander näher kommen, geraten sie immer wieder in ei-
nen hitzigen Schlagabtausch um polarisierte Fragen wie Klima -
politik, Gendersprache und Rassismusvorwürfe. So sehr sie sich be-
mühen, die Politik aus ihrer Freundschaft herauszuhalten – es ist, als
liefen die Gräben einer gespaltenen Nation mitten durch ihre Be -
ziehung. Ist heute wirklich jeder und jede gezwungen, eine Seite zu
wählen? Gibt es noch Gemeinsamkeiten zwischen den Welten?
Können Freundschaft und Liebe die Kluft überbrücken, oder sind es
gerade enttäuschte Gefühle, die die Konflikte so unüberwindbar ma-
chen? 

Als sich am Ende Theresas und Stefans Wege auf völlig unerwartete
Weise kreuzen, müssen beide erkennen, dass sie im Begriff stehen,
etwas Entscheidendes zu verlieren: die Freiheit, selbst zu bestim-
men, wer man ist.

Luchterhand, 24,00 Euro

Das glückliche
Geheimnis
Von Anläufen und Ent -
täuschungen, vom Finden
und Wegwerfen. Und vom
Glück des Gelingens. Das
neue Buch von Arno Geiger

Frühmorgens bricht ein
junger Mann mit dem Fahr -
rad in die Straßen der Stadt
auf. Was er dort tut, bleibt
sein Geheimnis. Zer schun -
den und müde kehrt er zu-
rück. Und oft ist er glück -
lich.

Jahrzehntelang hat Arno
Geiger ein Doppel leben ge-
führt. Jetzt erzählt er davon,

Getraut
Hochzeit mit Hindernissen:
Andrea Schnidt traut sich auch ein 2. Mal!

„Getraut” ist der 12. humorvolle Roman von Bestseller-Autorin
Susanne Fröhlich um die Kult-Alltagsheldin Andrea Schnidt.

Spätestens als Andrea
Schnidt ihren Schwieger va -
ter Rudi und seine Irene im
nur gaaaanz leicht tüllüber-
dosierten Hochzeitsoutfit
sieht, weiß sie es einmal
wieder: für eine junge
Liebe ist man nie zu alt.
Und auch nicht für eine
neue Perspektive. Die fin-
det Andrea ausgerechnet in
einem professionellen
Frau enversteher, der ver-
spricht, die emotionalen
Lücken zu schließen, die
Männer so in Frauenherzen
hinterlassen. Ein höchst er-
folgreiches Geschäfts mo -
dell. Schließlich ist ihr Paul
nicht der einzige, der es
sich in der Be zieh ungs -
hänge matte etwas zu be-

quem macht. Und dann sind da noch die lieben Kinder – seine und
 ihre – die sich als Spitzenkräfte im Zumutungen produzierenden
Gewerbe erweisen.

Knaur, 18,00 Euro

Die Liebe an miesen Tagen
Vom ersten Moment an
wissen Clara und Elias,
dass sie füreinander be-
stimmt sind. Damit ändert
sich alles: Elias kann nicht
länger verdrängen, dass er
mit seiner Freundin in ei-
nem falschen Leben steckt.
Und für Clara wird es Zeit,
das Alleinsein aufzugeben.
Auf das wilde Glück der
Anfangszeit folgt die erste
Bewährungsprobe, und die
beiden zweifeln und kämp-
fen mit- und umeinander.
Kann man, nicht mehr ganz
jung und beladen mit Le -
bens erfahrung, noch ein-
mal oder überhaupt zum
ers ten Mal die große Liebe
finden?

Dumont, 24,00 Euro

Zwischen Welten
Zwanzig Jahre sind vergangen: Als sich Stefan und Theresa zufällig
in Hamburg über den Weg laufen, endet ihr erstes Wiedersehen in ei-
nem Desaster. Zu Studienzeiten waren sie wie eine Familie füreinan-

Nutzen Sie unser Bestellangebot für (fast) alle Bücher, DVDs, Spiele u.s.w.

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit! Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BuchvorstellungenBuchvorstellungen
Hier erfahren Sie alles über die neuesten Bücher, kniffligsten Rätsel,

unterhaltsame Spiele ...

Wechselnde Buchvorstellungen finden Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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Milliar den zahlten und in den Bierkellern ein Rechtsextremist na-
mens Adolf Hitler reüssierte. Jones erzählt von der Bedrohung des
Staates durch Putschisten von links und rechts, von Hunger und
Antisemitismus – aber auch davon, wie das Land die Dauerkrise
überwand und zu Stabilität und Frieden fand. Am Ende standen die
Demokraten als Sieger da. 

Propyläen, 26,00 Euro

Medizin verändern
Heilung braucht Zuwendung, Vertrauen und Mut zu neuen
Wegen

Werden wir gut behandelt?

Werden wir beim Arzt -
besuch wahrhaft gesehen
und gehört? Werden wir
kompetent und umfassend
beraten und können uns –
voller Vertrauen – auf emp-
fohlene Maßnahmen ein-
lassen, die auf unsere medi-
zinische Situation indivi-
duell abgestimmt sind?
Können wir davon ausge-
hen, dass das ganze Spek -
trum der therapeutischen
Möglichkeiten eingesetzt
wird, um uns verbindlich
zu besserem Wohlbefinden
und Gesundheit zu verhel-
fen? Oder werden wir mit
unseren Beschwerden,
Ängsten und Sorgen einfach nur abgefertigt und letztendlich allein
gelassen?

Ludwig, 22,00 Euro

Je älter man wird, desto komischer werden
die anderen ...
Das Leben hat seine Qualitäten, auch wenn man nicht mehr ganz
jung ist. Zwar knacken die Knochen manchmal bedenklich, aber
 bitte! Dafür kann man noch Straßenkarten lesen, ist ohne Internet
nicht verloren, weiß, dass man mit Telefonen, egal ob sie Handy hei-
ßen oder nicht, Ferngespräche führen kann und blickt mit einer ge-
wissen Altersmilde auf all das technikbesessene junge Gemüse.

Für Menschen ab 50 hat
Peter Butschkow in diesem
Buch pointierte Texte und
witzige Cartoons zusam -
mengestellt – zum Lachen,
Verschenken und Spaß-
am-Leben-Haben.

Lappan, 10,00 Euro

Das ideale Geschenk zum Geburtstag ab 50!

Nutzen Sie unser Bestellangebot für (fast) alle Bücher, DVDs, Spiele u.s.w.

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit! Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

pointiert, auch voller Witz und mit großer Offenheit. Wie er Dinge
tat, die andere unterlassen. Wie gewunden, schmerzhaft und überra-
schend Lebenswege sein können, auch der Weg zur großen Liebe.
Wie er als Schriftsteller gegen eine Mauer rannte, bevor der Erfolg
kam. Und von der wachsenden Sorge um die Eltern. Ein Buch voller
Lebens- und Straßenerfahrung, voller Menschenkenntnis, Liebe und
Trauer.

Hanser, 25,00 Euro

Brennender Zorn
Kriminalroman

Wenn die Polizei machtlos ist, wem kannst du vertrauen?

In Jütland wird das Skelett einer jungen Frau gefunden. Sie starb
durch einen Schuss in den Nacken. Die Tat liegt über siebzig Jahre
zurück, Polizeihistorikerin Maria Just übernimmt die Ermittlungen.
Währenddessen wird der Leiter des Dezernats für Gewaltverbrechen

in Kopenhagen überfahren
und beinahe getötet. Die
Polizei steckt in einer tiefen
Krise, und in diesem aufge-
heizten Klima soll Kom -
missar Mikael Dirk heraus-
finden, wer den Anschlag
auf seinen Chef verübt hat
und das Land destabilisie-
ren will. Als es zu einem
weiteren Attentat kommt,
erhält Mikael unerwartete
Hilfe von Maria. Wer profi-
tiert davon, wenn die Poli -
zei ihr Gewaltmonopol ver-
liert, und was verbindet die
tote junge Frau mit den
Tätern von heute?

Heyne, 16,00 Euro

1923
Ein deutsches Trauma

Was erzählt das Jahr der
Extrem über unsere Gegen -
wart?

Es war das Jahr, in dem die
deutsche Politik von Krise
zu Krise schlitterte, als ein
Bürgerkrieg realistisch er-
schien und die Republik an
ihren Extremen und ihrer
prekären Wirtschaftslage
zu zerbrechen drohte. Was
erzählt die traumatische
Erfahrung des Jahres 1923
über uns? 

Der Historiker Mark Jones
führt uns mitten hinein ins
Krisenjahr 1923: in jene
Monate, als französische
und belgische Truppen das
Ruhrgebiet besetzten, die
Deutschen für ein Brot

BuchvorstellungenBuchvorstellungen
Hier erfahren Sie alles über die neuesten Bücher, kniffligsten Rätsel,

unterhaltsame Spiele ...

Wechselnde Buchvorstellungen finden Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de
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Danke
für all die vielen Glückwünsche und Geschenke zu

meinem 90. Geburtstag.
Ich habe mich sehr gefreut.

Anton Pravetz
Nieder-Eschbach, im Januar 2023

Den
Nieder-Eschbacher

Anzeiger
gibt es nur einmal.

Eine echte
Heimatzeitung

mit

Clown

© Wilma,
5 Jahre

Tagesfahrten der Stadt Frankfurt 2023
In diesem Jahr geht die Landfahrt über Aschaffenburg nach Bessen -
bach im Spessart.

Die Sommertagesfahrten der Leitstelle Älterwerden sind in diesem
Jahr zwischen Ende Mai und Anfang August vorgesehen. Das detail-
lierte Angebot findet sich in der Senioren-Zeitschrift Nr. 2, die
Anfang April 2023 veröffentlicht wird. Der Kartenverkauf erfolgt
wie im letzten Jahr direkt über die Leitstelle Älterwerden im Rathaus
für Senioren.

Die Abfahrtstelle für alle Landfahrten der Tagesfahrten 2023 wird
wie im letzten Jahr sein:

Rathaus für Senioren
Hansaallee 150, 60320 Frankfurt/Main

Für die Teilnahme an den Tagesfahrten ist die Anmeldung

ab Dienstag, 2. Mai 2023, 8.00 Uhr
im Rathaus für Senioren möglich.

Hotline: 069 / 212- 4 99 44

Pro Anrufer werden maximal 2 Teilnehmerkarten vergeben.

Der aktuelle Kartenpreis für die Tagesfahrten 2023 beträgt 15,00 €
pro Person.

Die Ausgabe der Teilnehmerkarten erfolgt nur gegen Barzahlung
am Tage der tatsächlichen Busabfahrt. Mitfahren können alle Frank -
furter Bürger und Bürgerinnen ab 65 Jahren. 

Bei teilnehmenden Ehepartnern oder Lebenspartnern kann der/die
Partner/in auch jünger (ab 60 Jahre) sein. Nach Verfügbarkeit der
Karten werden vorrangig Alleinstehende berücksichtigt.

Wer über einen Schwerbehindertenausweis mit dem Merkmal „B”
verfügt, kann auch für eine erwachsene Begleitperson eine Karte er-
werben. Grundsicherungsempfänger und Frankfurt-Pass-Inhaber
haben die Möglichkeit, kostenfrei an den Tagesfahrten teilzuneh-
men, dies muss bei der Anmeldung angegeben werden.

Einen schönen Tagesausflug wünscht

Beate Lamb

Sozialbezirksvorsteherin Nieder-Eschbach

www.buchhandlung-schaan.de

Musikverein Harheim
Winterevent „Aprés-Ski-Party” auf dem Alten Kirchplatz

mit zahlreichen Besuchern

Am 14.1.2023 fand die 8. Aprés-Ski-Party des Musikvereins Har -
heim statt. Eigentlich wäre es bereits die 10. Veranstaltung dieser Art
gewesen, aber coronabedingt konnte das Winterevent in Harheim in
den vergangenen beiden Jahren nicht stattfinden.

Die Veranstalter hatten einigen Bammel, denn die Wettervorhersage
war alles andere als gut. Dennoch ließen es sich doch viele Menschen
aus Harheim und Umgebung nicht nehmen sich auf dem Alten Har -
heimer Kirchplatz an den angebotenen Speisen und Getränken güt-
lich zu tun.

Zu essen gab es wie schon in den vergangenen Jahren Käsespätzle
und Würtschen vom Grill. Das Getränkeangebot war vielfältig und
reichte von Glühwein, Glühgin, Glühapfelwein über Kinderpunsch,
Apfelsaft, Limonaden bis zu Hütchen, diversen Schnäpsen und
Flying Hirsch, das ja zur Zeit auch auf den Hütten in den Skigebieten
sehr beliebt ist.

Für musikalische Unterhaltung sorgte DJ Daniel Eifler mit typischen
Hüttengaudihits und ab ca. 19.30 Uhr die Liveband „Party -
cräääckers” aus Urberach, eine Band, die auch einiges an Blech blas -
instrumenten im Gepäck hatte. Wie schon vor drei Jahren hatten die
Crääckers auch einige Fans im Bus mitgebracht und bald schon war
richtig gute Stimmung auf dem Alten Kirchplatz.

Pünktlich um 24.00 Uhr beendete die Band ihr Programm, die Urbe -
racher Band und ihre Fans stiegen in ihren Bus und obwohl etliche
Harheimer Besucher wohl gerne noch geblieben wären, war dann ge-
gen 1.00 Uhr wieder Ruhe auf dem Alten Kirchplatz eingekehrt. 

Die Aktiven des Musikvereins waren froh, dass Petrus doch ein Ein -
sehen hatte, es den Großteil des Abends nicht regnete und es auch
nicht zu kalt war.

Der Musikverein bedankt sich herzlich bei allen Gästen der Ver an -
staltung.
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In Ihrer

Buchhandlung

Schaan
Alt-Niedereschbach 62

60437 Frankfurt am Main
Tel. 069 5073049, Fax 5073016

e-Mail schaan@t-online.de

www.buchhandlung-schaan.de

Einladung zur
Jahreshauptversammlung 2023

Liebe DLRG-Kameradinnen und Kameraden!

Hiermit möchte ich herzlich einladen zu unserer Jahres haupt ver -
sammlung 2023. Sie findet statt am 

Donnerstag, den 16.3.2023, um 19.00 Uhr 
im Darmstädter Hof in Nieder-Eschbach.

Als Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Regularien
1. Begrüßung und Anwesenheit

2. Tagesordnung und Protokoll
2. Grußworte von Gästen

3. Kurzberichte des Vorstands

4. Aussprache zu den Berichten

5. Bericht der Kassenprüfer

6. Entlastung des Vorstandes

7. Satzungsänderung

8. Aussprache zur Satzungsänderung

9. Anträge

10. Ausblick auf die Arbeit in 2023

11. Verschiedenes und Schlusswort

Die Einladung sowie die Tagesordnung werden jedem DLRG-Mit -
glied fristgerecht mit der Post übersandt.

Für den Vorstand

Jennifer Lang-Oberlininger
1. Vorsitzende

Abteilungs-Mitgliederversammlung

Die diesjährige ordentliche Abteilungs-Mitgliederversammlung der
Fußballabteilung findet am Donnerstag, dem 23. Februar 2023 in der
Sportplatzgaststätte „Am Eschbach” statt. Beginn ist um 21.00 Uhr.

Die Einladung mit den Punkten zur Tagesordnung kann auf der Web -
seite der Abteilung Fußball bzw. in den Schaukästen nachgelesen
werden. Schriftliche Einladungen werden aus Kostengründen nicht
mehr versandt.

Unter dem Tagespunkt „Neuwahlen” werden die Mitglieder in die
Abteilungsleitung gewählt, die für die nächsten zwei Jahre die Auf -
gaben in der Abteilung wahrnehmen sollen.

Die ordentliche Mitgliederversammlung des Hauptvereins findet am
31. März 2023 in der Gaststätte „Darmstädter Hof” statt. Auch hier
finden Neuwahlen zum Vorstand statt. Nähere Einzelheiten werden
vom Vorstand des TuS noch bekanntgegeben.

TUS-NACHRICHTEN
www.TuSNieder-Eschbach.de

Fußball

Hallenturniere der Fußballabteilung 

Die Hallenturniere der Fußballabteilung in den beiden Hallen der
Otto-Hahn-Schule finden am 28. und 29.1.2023 sowie am 11. und 12.
2. 2023 statt. Alle Mannschaften unserer Fußballer nehmen daran
teil. An den Spieltagen nehmen mehr als 100 Mannschaften aus der
näheren und weiteren Umgebung teil. Wir bitten um rege  Unter -
stützung durch die Zuschauer zu den Spielen unserer Mannschaften.
Die Spieler werden es Ihnen mit guter Spielweise danken.

Spielbetrieb unserer aktiven Mannschaften

Nach der etwa vierwöchigen Winterpause haben nun wieder die
Trainingszeiten für unsere beiden aktiven Mannschaften begonnen.
In Vorbereitung auf die Spiele der Rückrunde ab dem 18.2.2023
bzw. 26.2.2023 wurden für Ende Januar/Anfang Februar 2023 des
Jahres noch einige Freundschaftsspiele vereinbart.

Der Rückrundenstart bei den Jugendmannschaften wurde bei den C-
und D-Junioren auf den 5.3.2023 und bei den E- und F-Junioren auf
den 25,3,2023 festgelegt.

H.D.

Evangelische Kirche Nieder-Eschbach
Gottesdienste

Sonntag, 22.01.2023, 18.00 Uhr Eschbacher Spätlese im Gemeindesaal
mit Pfarrerin Meinecke
Sonntag, 29.01.2023, 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindesaal mit Pfarrer
Nagel
Sonntag, 05.02.2023, 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindesaal mit
Pfarrerin Meinecke; 11.30 Uhr Minigottesdienst im Gemeindesaal mit
Pfarrerin Meinecke
Sonntag, 12.02.2023
wegen KV-Klausur: Einladung in die Nachbar gemeinden

09.30 Uhr in Nieder-Erlenbach in der Kirche
11.00 Uhr in Harheim in der Kirche
11.15 Uhr in Bonames in der Kirche

Sonntag, 19.02.2023, 10.00 Uhr Musikalische Andacht im Gemeindesaal
Sonntag, 26.02.2023, 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im
Gemeinde  saal mit Pfarrerin Meinecke

Veranstaltungen

Donnerstag, 09.02.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr  ökum. Inselabend für
Frauen im kath. Gemeindezentrum Nieder-Eschbach
Mittwoch, 15.02.2023, 15.00 bis 17.00 Uhr Seniorencafé im Gemeinde -
saal

Kir chen
Nach rich ten

St. Stephanus Nieder-Eschbach
Gottesdienste

Freitag, 27.01.2023, 16.15 Uhr Anbetungsstunde
Sonntag, 29.01.2023, 18.0 Uhr Hl. Messe
Mittwoch, 01.02.2023, 19.30 Uhr Spätschicht (im Pfarrgemeindehaus)
Donnerstag, 02.02.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Blasisus -
segens
Freitag, 03.02.2023, 16.15 Uhr Anbetungsstunde
Sonntag, 05.02.2023, 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit Austeilung des
Blasiussegens
Donnerstag, 09.02.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Freitag, 10.02.2023, 16.15 Uhr Anbetungsstunde
Samstag, 11.02.2023, 18.00 Uhr Vorabendmesse – Kollekte für die Au -
fgaben der Caritas
Donnerstag, 16.02.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Freitag, 17.02.2023, 16.15 Uhr Anbetungsstunde
Samstag, 18.02.2023, 18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier – Kollekte für das
Projekt „Straßenkinder in Bhopal”
Sonntag, 19.02.2023, 10.30 Uhr Hl. Messe
Mittwoch, 22.02.2023, 9.00 Uhr Schülergottesdienst mit Austeilung des
Aschenkreuzes; 18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Aschen -
kreuzes
Donnerstag, 23.02.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Freitag, 24.02.2023, 16.15 Uhr Anbetungsstunde
Samstag, 25.02.2023, 18.00 Uhr Vorabendmesse
Mittwoch, 01.03.2023, 19.30 Uhr Spätschicht (im Pfarrgemeindehaus)
Donnerstag, 02.03.2023, 18.00 Uhr Hl. Messe, anschließend Anbetung für
den Frieden
Freitag, 03.03.2023, 19.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Welt -
gebet stag
Sonntag, 05.03.2023, 10.30 Uhr Familiengottesdienst
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Hildegunde Federolf
* 20. 8.1934     † 4.12. 2022

zum Ausdruck brachten.
Sie bleibt immer in unseren Herzen.

Nieder-Eschbach, Januar 2023

Im Namen aller Angehörigen

Manfred Federolf

allen, die durch Beileidsbekundungen, Blumen und Geldspenden und das letzte
Geleit ihre Anteilnahme am Tod unserer Mutter, Schwiegermutter, liebevollen Oma

und Uroma

Herzlichen Dank

Gesundmacher
Hafer
Gewicht, Cholesterin und
Blutzucker nachweislich
 reduzieren

Hafer hat als heimisches Su -
per  food weit mehr zu bieten
als guten Geschmack: Das be-
liebte Ur ge treide ist reich an
Mineralstoffen und Vita mi -
nen wie Biotin und Vitamin
B1 und wirkt so positiv auf
das Nervensystem und den
Ener gie stoffwechsel.
Regelmäßig verzehrt verbes-
sert das im Hafer enthaltene
Beta-Glucan nachweislich
die Cholesterinwerte, regu-
liert den Blutzuckerspiegel
und lässt überschüssige Pfun -
de schmelzen. Wer die heilen-
de Wirkung des Hafers noch
verstärken will, baut regelmä-
ßig Hafertage in seine Er näh -
rung ein. 

Dieses Buch bietet neben in -
teressanten Infos zum Hafer
und seinen Inhaltsstoffen jede
Menge gesunde Genuss-Re -
zepte von Bowls, Gebäck,
Müsli und Shakes bis hin zu
herzhaften Mahlzeiten und
Rezepten für die Hafertage.

Graefe & Unzer, 17,99 Euro

BücherBücher
Wechselnde

Buchbesprechungen

   finden Sie auf unserer

Homepage

www.buchhandlung-schaan.de

Herzliche Einladung zum Inselabend für Frauen
Wir laden Frauen ein zu einer Auszeit am Abend. Sich Zeit nehmen, zur Ruhe kommen, aufatmen, Gemeinschaft erleben.

Donnerstag, den 9.2.2023, von 20.00 bis 21.30 Uhr im Katho li schen Pfarrgemeindehaus St. Stephanus in Nieder-Esch bach,
Deuil-La-Barre-Straße 2.

Das ökumenische Inselteam freut sich auf Sie!
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Traueranzeigen in wenigen Stunden
Trauerbildchen
Danksagungen
auch Ihre mit der Post zugesandten Standardtexte

Buch und Papier SCHAAN
60437 Frankfurt/Main Nieder-Eschbach
Alt-Niedereschbach 62, Telefon 069 5073049,
Telefax 069 5073016, e-Mail schaan-ne@t-online.de
www.buchhandlung-schaan.de

Erd- und Feuerbestattungen – Überführungen
Erledigung aller Formalitäten eines Trauerfalles

Bestattungsvorsorge

Tag und Nacht erreichbar

An der Walkmühle 33/ Ecke Urselerweg
60437 Frankfurt am Main / Nieder-Eschbach

Telefon 069 5072911 und 50984747

Tilo Wolf
* 3.10.1960     † 8. 1. 2023

Wir nehmen traurig, mit liebevollen Gedanken und der Hoffnung auf ein Wieder sehen
Abschied.

Britta Marlene & Gerda Wolf

Die Gedenkfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 2. Februar
2023, um 14.15 Uhr auf dem Friedhof Nieder-Eschbach statt.

Wir bitten von eventuell zugedachten Blumen abzusehen.

Kondolenzadresse: Georg-Büchner-Straße 27d, 60437 Frankfurt

Wir haben es meist nicht in der Hand, ob der Tod unerwartet
schnell ins Leben bricht, oder ob er sich durch Krankheit ins
Leben schleicht – manchmal ist sogar  beides der Fall.

Unabhängig vom Alter, oder ob es am liebsten noch einiges
gemeinsam zu leben  gegeben hätte ...

REDAKTIONSSCHLUSS
Die nächste Ausgabe des „Nieder-Eschbacher Anzeiger”

– „Bonameser Rundblick” – „Zeitung am Bügel”
erscheint am 3. März 2023.

Texte: Freitag, 24. 2., Anzeigen: Montag, 27. 2., 12 Uhr

Die Erscheinungstermine finden Sie auch auf
unserer Internetseite www.buchhandlung-schaan.de
unter der Rubrik „Niedereschbacher Anzeiger“
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... Ihre gute Adresse für’s Büro ...

BüroservicePetraKlieber
Schreiben • Telefonieren • Organisieren

• Geschäftlich und Privat • Beim Kunden und im Homeoffice
• Termingerecht – Sorgfältig – Zuverlässig

sekretariat@pklieber-ihre-gute-adresse.de • www.pklieber-ihre-gute-adresse.de

Telefon: (069) 90 50 98 10 (AB) – (Nieder-Eschbach)

www.buchhandlung-schaan.de

Die beste Medizin kommt aus der Küche
Was eine gesunde Ernährung zur Rettung des Planeten beiträgt

In seinem neuen Buch richtet der erfahrene Onkologe Prof. Dr.
Volkmar Nüssler den Blick auf unser tägliches Essen und die heilen-
de Kraft einer guten Ernährung. Denn: Falsche Ernährung ist heute

weltweit die Todesursache Num -
mer eins. Anschaulich erklärt Volk -
mar Nüssler, wie wir mit Selber -
kochen unsere Gesundheit und den
Planeten schützen können und wel-
chen Einfluss Fleisch, Milch pro -
dukte oder Gemüse auf unser
Wohl befinden haben. Nüssler for-
dert ein radikales Umdenken und
bleibt nicht bei der kompetenten
Wissensvermittlung stehen. Ge -
meinsam mit ausgewählten Spit -
zen köchinnen und -köchen hat er
genussvolle Rezepte zum Nach -
kochen entwickelt, denn die beste
Medizin kommt aus der Küche.
Nicht nur, aber besonders auch für

Krebspatientinnen und -patienten, für deren Wohlbefinden und
Heilung die Ernährung eine Schlüsselrolle spielt. Mut mach ge -
schichten von Menschen, die mit der Krebsdiagnose leben, unter-
streichen den Tenor dieses Buches: die Lust am Leben selbst!

Westend, 25,00 Euro

Heute bestellt, morgen schon ab 9.00 Uhr im Laden abholbereit!
Telefon 069 5073049, E-Mail schaan-ne@t-online.de

BücherBücher
Wechselnde Buchbesprechungen    finden

Sie auf unserer Homepage
www.buchhandlung-schaan.de

Buchhandlung Schaan
Alt-Niedereschbach 62, 60437 Frankfurt a.M.
Telefon 069 5073049, Telefax 069 5073016
E-Mail schaan-ne@t-online.de
www.buchhandlung-schaan.de


